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བདུན་མ་དང་གསོལོ་བསྡུས། ཞབས་བརྟན་

བཅས་བཞུགས་སོ།ོ །
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༆  ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེསེ་ཤཱཀྱའི་ིརིགིས་སུ་འཁྲུངས། །

གཞན་གྱིསི་མི་ིཐུབ་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་འཇོོམས་པ། །

གསེེར་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོལྟ་བུར་བརྗིདི་པའི་ིསྐུ། ། 

ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །
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༄༅། །རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་ནིི། ༈ སྟོོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རིིག་པ་དང་ཞབས་སུ་ལྡན་པ། བདེེ་བར་གཤེེགས་པ། 

འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ། སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའིི་ཁ་ལོ་ོསྒྱུར་བ། བླ་ན་

མེེད་པ། ལྷ་དང་མིི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ་མཉམ་མེེད་ཤཱཀྱའིི་རྒྱལ་

པོོའི་ིཞབས་ཀྱིི་རྡུལ་དྲིི་མ་མེེད་པ་ལ་མགོོ༌བོོས་རབ་ཏུ་གཏུགས་

ཏེེ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། ། ༈ གང་ཚེེ་རྐང་གཉིིས་གཙོོ་བོོ་

ཁྱོོད་བལྟམས་ཚེེ། །ས་ཆེེན་འདི་ིལ་གོོམ་པ་བདུན་བོོར་ནས། །ང་ནི་ི

འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་མཆོོག་ཅེེས་གསུངས། །དེ་ེཚེ་ེམཁས་པ་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་

བ། །ཡེ་ེཤེེས་རྒྱ་མཚོ་ོགསེེར་གྱི་ིལྷུན་པོ་ོའདྲ། །གྲགས་པ་འཇིིག་

རྟེེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེེ་བ། །མགོོན་པོོ་མཆོོག་གྱུར་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོོ། །མཚན་མཆོོག་ལྡན་པ་དྲི་ིམེེད་ཟླ་བའི་ིཞལ། །གསེེར་

མདོགོ་འདྲ་བ་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །རྡུལ་བྲལ་ཁྱོདོ་འདྲ་སྲིདི་པ་

གསུམ་མ་མཆིིས། །མཉམ་མེེད་མཁྱེེན་ཅན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོོ། །མི་ིམཆོོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་ོབསྒྱུར་མཛད་ཅིིང་། །ཀུན་སྦྱོོར་

འཆིིང་བ་གཅོོད་མཛད་དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས། །དབང་པོ་ོཞི་ིཞིིང་ཉེེར་

ཞིི་ཞིི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོོད་བཞུགས་པ་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ།
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ལོོ། །མགོོན་པོོ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེ་ལྡན་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའིི་

སྟོོན་པ་པོོ། །བསོོད་ནམས་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིིང་། །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །དག་པའི་ིའདོོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ི

རྒྱུ། །དགེེ་བས་ངན་སོོང་ལས་གྲོོལ་ཞིིང་། །གཅིིག་ཏུ་དོོན་དམ་

མཆོགོ་གྱུར་པ། །ཞི་ིགྱུར་ཆོསོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །གྲོལོ་ནས་གྲོལོ་

བའི་ིལམ་ཡང་སྟོནོ། །བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གུས། །ཞིངི་གི་ིདམ་པ་

ཡོནོ་ཏན་ལྡན། །དགེ་ེའདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །སྡིགི་པ་ཅི་ིཡང་

མི་ིབྱ་ཞིངི་། །དགེ་ེབ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པར་སྤྱད། །རང་གི་ིསེམེས་ནི་ི

ཡོངོས་སུ་འདུལ། །འདི་ིནི་ིསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིནི། །སྐར་མ་རབ་

རིིབ་མར་མེ་ེདང་། །སྒྱུ་མ་ཟིིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། །རྨི་ིལམ་གློོག་དང་

སྤྲིནི་ལྟ་བུ། །འདུས་བྱས་ཆོསོ་རྣམས་དེ་ེལྟར་ལྟ། །བསོདོ་ནམས་འདི་ི

ཡིིས་ཐམས་ཅད་གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་

ཕམ་བྱས་ཏེེ། །སྐྱེེ་རྒ་ན་འཆིི་རྦ་ཀློོང་འཁྲུགས་པ་ཡིི། །སྲིིད་པའིི་

མཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་ཤོགོ །
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༆   ཨོ་ོརྒྱན་མཚོ་ོགླིངི་པདྨའི་ིསྡོོང་པོ་ོལ། །

རྒྱལ་བའི་ིརྣམ་འཕྲུལ་རང་བཞིནི་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ། །

མཚན་རྫོགོས་དཔེ་ེབྱད་ཡོོན་ཏན་ཚོགོས་འབར་བའི།ི །

པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །
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༄༅། །བླ་མ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེེར། སྐྱབས་སེམེས་ནི།ི ན་མོཿཿ� བླ་མ་བདེ་ེགཤེགེས་

འདུས་པའི་ིསྐུ༔ དཀོོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིརང་བཞིིན་ལ༔ བདག་

དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི༔ ལན་གསུམ། སེེམས་བསྐྱེེད་འགྲོ་ོབ་ཀུན་དོོན་དུ༔ བླ་མ་སངས་

རྒྱས་བསྒྲུབས་ནས་ནི༔ི གང་ལ་གང་འདུལ་འཕྲིནི་ལས་ཀྱིསི༔ འགྲོ་ོ

བ་བསྒྲལ་བར་དམ་བཅའ་འོོ༔ ལན་གསུམ། སྟོོང་གསལ་ངང་ལས་སྐད་

ཅིིག་དྲན་རྫོོགས་སུ། །གནས་ཡུལ་བདེེ་ཆེེན་འབར་བའིི་ཕོོ་བྲང་

དབུས། །རང་ཉིདི་རྟ་མཆོགོ་ཡབ་ཡུམ་སྐུར་གསལ་བའི།ི །སྤྱི་ིབོོར་

བླ་མ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ། །རང་རྩལ་སྐུ་ལྔ་མཚན་བརྒྱད་

སྤྲིིན་ཕུང་འཕྲོོ། །ཕྱོོགས་བཞིིར་རིིགས་བཞིིའི་ིདཔའ་བོ་ོཡབ་ཡུམ་

དང་། །ཕྱི་ིརོོལ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་སྤྲིིན་ཕུང་འཁྲིིགས། །གདོོད་

ནས་དམ་ཡེ་ེདབྱེརེ་མེདེ་ངོ་ོབོརོ་གསལ། །བསྙེེན་དུས་བླ་མ་སྤྱི་ིབོོར་བསྒོམོ། །གསོལོ་

འདེབེས་ཚུལ་དུ་ཛབ་འདི་ིབཟླ། །ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ སྒྲུབ་དུས་བླ་མ་སྙིངི་

གར་བསྒོོམ། །མཆོོད་བསྟོོད་ཚུལ་དུ་ཛབ་འདི་ིབཟླ། །ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོོད་ཕྲེེང་

རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ སིདིྡྷི་ིཕ་ལ་ཧཱུྃ་ྃཨཱ། ལས་སྦྱོརོ་བླ་མ་རང་གསལ་གདབ། །ཕྲིིན་

ལས་ལྷུན་འགྲུབ་ཚུལ་དུ་ཛབ་འདི་ིབཟླ། །ཧྲཱིཿཿ� མ་ཧ་རི་ིནི་ིས་ར་ཙ་ཧྲཱིཿཿ� ཡ་ཙིཏིྟ་ཧྲིཾ་ཾཧྲིཾ་ཾཛཿཿ 

སརྦ་སིིདྡྷི་ིཤཱིིནྟཾ་ཾཔུཥྚི་ིཝཱ་ཤཾ་ཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊཿཿ མཐར་མི་ིདམིིགས་པར་བཞག་ལ་དགེ་ེ

བ་བསྔོོའོ།ོ། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིསི་མྱུར་དུ་བདག །ཨོ་ོརྒྱན་བླ་མ་འགྲུབ་གྱུར་

བླ་མ་གསང་འདུས་རྒྱུན་ཁྱེརེ།



5

ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འགོོད་པར་

ཤོགོ །

  ༄༅།   །གསོལོ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མའི་ིརྟེེན་བསྐྱེདེ་དང་བརྒྱུད་འདེབེས་རིགི་འཛིིན་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་

འཕྲུ་ཅན་གྱིསི་མཛད་པ་ཁ་སྐོངོ་དང་བཅས་པ། ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ གསོལོ་

བ་འདེེབས་པའི་ིརྟེེན་བསྐྱེེད་པ་ནིི། རང་ལུས་འཛིིན་མེེད་སྤྱི་ིབོ་ོཡིི། །པདྨ་ཉི་ིཟླའི་ི

གདན་སྟེངེ་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །ཐུགས་

ལས་སྤྲུལ་པའིི་རིིག་འཛིིན་ནིི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའིི་

སྐུ།  །སྐུ་མདོོག་དཀར་དམར་སྐྱིིལ་ཀྲུང་མཛད། །གཞོོན་ནུ་ལོ་ོ

བརྒྱད་ལོོན་པའིི་ཚུལ། །སྔགས་པའིི་ཆ་ལུགས་མཐིིང་ནག་

གོསོ། །རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆོསོ་གོསོ་དམར། །རྒྱལ་པོོའི་ིཆ་བྱད་

ཟབ་བེེར་གསོལོ། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀར་འཛིིན། །གཡོནོ་

པ་མཉམ་གཞག་ཀ་པཱ་ལ། །དབུ་ལ་པདྨའི་ིམཉེེན་ཞུ་གསོོལ། །སྣ་

ཚོོགས་རིིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས། །བཀྲག་དང་གཟིི་མདངས་

ལྡན་པ་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ོཆོོས་སྐྱོོང་

གཏེེར་བདག་ཚོོགས། །མ་ལུས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར་བར་གྱུར། །ཡེ་ེ

ཤེེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི།ི ཧཱུྃྃ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡུལ་གྱི་ིནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་ེ

སར་སྡོོང་པོ་ོལ༔ ཡ་མཚན་མཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔ པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞེེས་སུ་གྲགས༔ འཁོོར་དུ་མཁའ་འགྲོོ་མང་པོོས་

གསོལོ་འདེབེས་ལེའེུ་བདུན་མ།
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བསྐོོར༔ ཁྱེེད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བདག་བསྒྲུབ་ཀྱིིས༔ བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་

ཕྱིརི་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ མཆོདོ་པ་འབུལ་བ་ནི།ི ཧཱུྃ༔ྃ མེ་ེཏོགོ་བདུག་སྤོསོ་

མར་མེ་ེདང་། །ལྷ་བཤོོས་དྲི་ིཆབ་མཆོོད་པར་བཤམས། །བླ་བྲེ་ེ

རྒྱལ་མཚན་ན་བཟའ་དང་། །བ་དན་གདུགས་དང་རོོལ་མོོའི་ི

ཚོོགས། །རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་མེ་ེཏོོག་དང་། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་

དང་། །ཆོོས་དང་མདངས་ཆེེན་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །མཆོོད་སྤྲིིན་

བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་དང་། །ཡི་ིདམ་ཞི་ི

ཁྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་དང་། །ཆོོས་བདག་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོའི་ི

ཚོགོས། །དམ་ཅན་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་སྩོོལ། ། ༈ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་གསུངས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ལེེའུ་བདུན་མ་བཞུགས་

སོ༔ོ ༔ མ། སྲམ། ཐྭ གུ་རུ་ན་མོ༔ོ མེ་ེཕོ་ོརྟའི་ིལོ་ོརྒྱལ་གྱི་ིཟླ་བ་ལ་དཔལ་བསམ་ཡས་སུ་ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེནེ་

པོ་ོབཏང་བའི་ིདུས་སུ༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོ་ོདང་༔ རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ི

སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་དང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོོམས་དང་༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ི

བཙན་པོོ་དང་ལྔས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱས༔ རིིན་པོོ་ཆེེའིི་མཎྜལ་ཕུལ་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱེེ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོོ་

ལགས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཆོོས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ནས་དམ་ཚིིག་བསྲུང་བ་གལ་ཆེེ༔ དེེའི་ིནང་ནས་

ཀྱང་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་གཙོོ་ཆེེ་བར་གསུངས་གདའ་བས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དང་བ་འདྲེེན་

པ༔ བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེབ༔ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་བློ་ོརྨོོངས་པས་ཚིིག་གིིས་ར་མདར་སྦྲན་པས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ༔ གུ་རུ་ཉིདི་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་འཇུག་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལ་ཚིགི་
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ཉུང་ལ་དོནོ་བསྡུས་པ་ཞིགི་བདག་ཅག་དང་མ་འོངོས་པའི་ིསེམེས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིདི་ཀྱིསི་གསུང་བར་

ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་པས༔ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོསོ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་བོདོ་ཀྱི་ིསྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཐེགེ་པ་འདི་ིའབྱུང་བ་ནི་ིདཀོནོ་ཏེ༔ེ སྔོནོ་སངས་རྒྱས་འོདོ་སྲུང་ཆེནེ་པོསོ་ཆོསོ་ཀྱི་ིའཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིདུས་སུ་ཡང་

གསང་སྔགས་རྡོ་ོརྗེ་ེཐེེག་པ་འདི་ིམ་གསུངས༔ སངས་རྒྱས་བྱེ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིིས་ཀྱང་མ་གསུངས༔ མ་

འོོངས་པའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་གསུང་བར་མི་ིའགྱུར་རོོ༔ ཅིིའི་ིཕྱིིར་ན༔ འགྲོ་ོབ་རྣམས་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་

པའི་ིཕྱིིར་རོོ༔ སྔོོན་བསྐལ་པ་ཐོོག་མ་ལ་བསྐལ་པ་ཀུན་བཀོོད་ཅེེས་བྱ་བ་བྱུང་བའི་ིཚེེ༔ སངས་རྒྱས་སྔོོན་བྱུང་གི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཞེེས་བྱ་བའི་ིབསྟན་པ་ལ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེེར་བསྒྲགས་སོོ༔ ད་ལྟར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ི

བསྟན་པ་འདི་ིལ་གསང་སྔགས་བྱོནོ་པའོ༔ོ ད་སྟེ་ེབསྐལ་པ་བྱེ་ེབ་འདས་པའི་ིའོགོ་ཏུ་བསྐལ་པ་མེ་ེཏོགོ་བཀོདོ་པ་ཞེསེ་

བྱ་བ་འབྱུང་བའི་ིཚེེ༔ སངས་རྒྱས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟའི་ིང་དང་ཚུལ་མཐུན་པ་ཞིིག་འབྱུང་

སྟེེ༔ དེེས་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེེར་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོོ༔ བསྐལ་པ་དེ་ེགསུམ་ནི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་སྣོོད་དུ་རུང་བའི་ིཕྱིིར་

རོོ༔ བསྐལ་པ་དེ་ེགསུམ་མ་ཡིིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་གསང་སྔགས་མི་ིའབྱུང་ངོ་ོ༔ དེ་ེབས་ན་བསྟན་པ་འདི་ིལ་དལ་

འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི་ིལེ་ེལོ་ོདང་བཏང་སྙོམོས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་སོངོ་བ་

གལ་ཆེེ༔ ད་གསང་སྔགས་ཉམས་སུ་ལེེན་པ་ལ་དགོོས་པའི་ིཆོོས་བཞི་ིབྱ་བ་ཚང་དགོོས༔ དེ་ེམ་ཚང་ན་དམ་ཚིིག་

ཉམས་ངེེས་༔ འཁོོར་བར་འཁྱམས་ངེེས༔ ངན་སོོང་དུ་ལྷུང་ངེེས༔ དེ་ེཅིིའི་ིཕྱིིར་ན༔ དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱང་ཉོོན་མོོངས་པ་རང་རྒྱུད་དུ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོོབ་པར་མ་གསུངས་སོོ༔ དགོོས་པའི་ིཆོོས་

བཞི་ིནིི༔ སྒོ་ོགསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཆོོར་བ་ལ་འཁྲི་ིབ་བཙན་ཐབས་སུ་གཅོོད་པའི་ིགདམས་ངག་དགོོས༔ ཉོོན་མོོངས་

དུག་ལྔ་སྟོོབས་ཆེ་ེན༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོོལ་དུ་ཤེེས་པའི་ིགདམས་ངག་དགོོས༔ འདུ་འཛི་ིགཡེེང་བའི་ིདབང་དུ་སོོང་

ན༔ རེ་ེདོོགས་བར་ཆད་དུ་ཤེེས་པའི་ིགདམས་ངག་དགོོས༔ དམ་ཚིིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་ལ༔ སྐྱེེས་བུས་གཞུ་
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འགེེངས་པ་ལྟ་བུའི་ིགདམས་ངག་དགོོས༔ དེ་ེཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ནི་ིཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ིམེ་ེཏོོག་ལྟ་བུ་སྟེ་ེ

འབྱུང་བར་མི་ིའགྱུར༔ གལ་ཏེ་ེའབྱུང་ཡང་ཡུན་དུ་མི་ིགནས་སོོ༔ དེ་ེནི་ིའགྲོ་ོབ་རྣམས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྣོོད་དུ་མ་

གྱུར་པའི་ིཕྱིིར་རོོ༔ ད་ཁྱེེད་རྒྱལ་པོོས་དབུ་མཛད་པ་རྣམས་ཉོོན་ཅིིག༔ བསྟན་པ་འདི་ིལ་དལ་འབྱོོར་གྱི་ིམི་ིལུས་

ཐོབོ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཞུགས༔ ཚེ་ེའདི་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ་པར་འདོདོ་པ་རྣམས་ཀྱིསི༔ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་ི

དམ་ཚིིག་གཙང་མ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེེ༔ དེ་ེམ་བསྲུང་ན་འཚོ་ོབྱེེད་ཀྱི་ིསྨན་བཙལ་བས་རེེག་ཕུང་གི་ིདུག་དང་འཕྲད་

པ་ལྟ་བུའོ༔ོ དམ་ཚིགི་བསྲུང་བ་ལ་དད་པ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཤེསེ་རབ་གསུམ་ཚང་དགོསོ༔ དད་པ་མེདེ་ན་གསང་

སྔགས་ཀྱི་ིསྣོདོ་དུ་མི་ིརུང་༔ བརྩོོན་འགྲུས་མེདེ་ན་ལེ་ེལོ་ོཅན་ཐ་མལ་དུ་འཆོརོ༔ ཤེསེ་རབ་མེདེ་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ལྟ་སྤྱོོད་ཟབ་མོ་ོདབྱེ་ེམི་ིཤེེས༔ གསང་སྔགས་ནི་ིའགྲོ་ོབ་དད་གུས་ཅན་གྱི་ིདོོན་དུ་བྱོོན་པ་ཡིིན༔ དེ་ེཡང་རང་ལ་

གསང་སྔགས་སྟོོན་པའི་ིབླ་མ་དེ་ེསངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་ཤེེས་པས་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ཅིིག་གསུངས་སོོ༔ ཨེ་ེམ་

ཧོ༔ོ སྤྲོསོ་བྲལ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིཞིངི་ཁམས་སུ༔ ཆོསོ་ཉིདི་དུས་

གསུམ་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པའི་ིངང་༔ བྱ་བྲལ་ལྷུན་རྫོོགས་བདེ་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིསྐུ༔ ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ེཕྱོོགས་རིིས་མེེད༔ བླ་མ་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བདེེ་ཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་

སུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནོ་ཏན་ཕྲིནི་ལས་ཀྱི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ལྔ་ལྡན་

བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིསྐུ༔  ཐུགས་རྗེེའི་ིབྱེ་ེབྲག་སྣ་ཚོོགས་སོ་ོ

སོརོ་སྟོནོ༔ བླ་མ་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མི་ིམཇེེད་འཇིིག་
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རྟེེན་དག་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཆེེན་པོོས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

ལ་བྱོནོ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིསི་འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ འདས་

དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི བླ་མ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ དེ་ེལྟར་

རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ེནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ནིི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ི

མཇུག་ཏུ། བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ནི།ི པདྨ་འོདོ་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོ་ོ

རུ། །བདེ་ེགཤེེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ །རིིག་འཛིིན་

མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར། །འགྲོ་ོདྲུག་སྡུག་བསྔལ་

སྐྱོབོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན། །སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས། །ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུ་དཔལ་གྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ། །དཔལ་ཆེེན་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །དྲག་པོོའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་

སྤྱོོད་པས་འགྲོོ་དོོན་མཛད། །འབྱུང་བ་དབང་སྡུད་ཉིི་མ་རྟོོད་ལ་

མནན། །དགེ་ེསློངོ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བྲག་

དམར་འོོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ིཀེེའུ་ཚང་དུ། །འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་སྟེེ། །བོོད་ཡུལ་མུན་པའིི་གླིིང་དུ་འགྲོོ་དོོན་

མཛད། །ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ། །ཆོསོ་རྒྱལ་

ཁྲིི་སྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལྷོོ་ཕྱོོགས་མོོན་ཁ་

སེེངྒེེའི་ིཡང་རྫོོང་དུ། །ལྷ་མོ་ོལཱ་སྱེ་ེདཀར་མོོའི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ།ེ །ཡི་ིདམ་
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ཞལ་གཟིིགས་མཆོོག་གིི་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ། །བླ་མའིི་ཐུགས་ཟིིན་

དགོོངས་པའིི་གསང་མཛོོད་བརྟོོལ། །མཁའ་འགྲོོ་ཡེེ་ཤེེས་མཚོོ་

རྒྱལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རོོང་ཞེེས་གྲགས་པའི་ིབྲག་དམར་

ཀེེའུ་ཚང་དུ། །སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞལ་གཟིིགས་དྲག་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་

ཐོབོ། །བར་དུ་གཅོདོ་པའི་ིདགྲ་བགེགེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ། །འཕྲིནི་

ལས་གྲུབ་པའིི་རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོོ་སྟེེ། །སྣ་ནམ་རྡོོ་རྗེེ་བདུད་

འཇོམོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ། །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིསྲས། །བོོད་

ཀྱི་ིསེེམས་ཅན་དོོན་ལ་བརྩེ་ེཞིིང་དགོོངས། །སྙིིགས་མ་ལྔ་བརྒྱའི་ི

སེེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས།  །ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཤྲཱི་ིཞེེས་པའི་ིརི་ིབོ་ོལ། །འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པས། །རྒྱ་གར་བལ་པོ་ོ

བོོད་དང་མོོན་གྱི་ིཡུལ། །ཕྱོོགས་བཞིིའི་ིའགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིདོོན་མཛད་

པའིི། །སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བྱང་

ཕྱོོགས་རིི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་སུ། །རྒྱལ་བས་ལུང་

བསྟན་བོོད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་བྱོོན། །སྨོོན་ལམ་སྟོོབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་

བསྔལ་སེེལ། །རིིག་འཛིིན་རྒོོད ་ཀྱིི་ལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་ཞེེས་

གྲགས། །སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོརོ་ཆེནེ་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མང་
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ཡུལ་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོའི་ིཕོོ་བྲང་དུ། །ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་གདུང་

བརྒྱུད་གཙང་མའིི་རིིགས། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཚན་དང་

དཔེ་ེབྱད་ལྡན། །ཞི་ིདུལ་སྙིིང་རྗེ་ེལྡན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན།  །ཆོོས་

རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བྱིནི་གྱིསི་

བརླབས་པའི་ིགཟིིམ་ཁང་དམ་པ་རུ། །ཨོ་ོརྒྱན་ལུང་བསྟན་དུས་

མཐར་སྐལ་པ་ཅན། །མཚན་ལྡན་དབང་གི་ིརིིགས་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་

ཉིདི། །རང་འདྲའི་ིརྟགས་ཀུན་ཚང་བར་ལེགེས་འཁྲུངས་པའི།ི །སྲས་

མཆོོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོོན་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བདག་འཛིིན་

གནས་སྤངས་བླ་མའི་ིཞབས་དྲུང་དུ། །འཁོོར་འདུས་ཐོོག་མ་ལུང་

ཟིིན་སྙིིང་གི་ིབུ། །ཅི་ིགསུང་བསྒྲུབས་རྗེེས་བསྟན་པའི་ིབཀའ་སྲོོལ་

སྤེེལ། །བཛྲ་ཤྲཱི་ིནཱ་ཐའི་ིམཚན་མཐའ་ཅན། །སྔགས་འཆང་རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བྱང་རྫོོང་དཔལ་རིིའི་ིགནས་

དང་ཀཱིི་ལ་ཡའིི། །གཞལ་མེེད་ཁང་ངོོས་བཀྲ་བཟང་རིི་བོོའི་ི

རྐེེད། །བྱམས་པ་བཤེེས་གཉེེན་ཉིིད་དང་ངག་དབང་གྲགས། །ལྷ་

བྲག་སྙིངི་གཏེརེ་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་སྲོལོ་འཛིནི། །མཚན་ལྡན་བླ་

མ་རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བྱང་ཕྱོོགས་སྐུ་ཚེེའིི་

བྱིིན་རླབས་རྟེེན་གནས་སུ། །འདྲེེན་པ་རྣམ་གཉིིས་ཐུགས་ལས་

འཁྲུངས་པའིི་སྲས། །སྔོོན་གནས་རྗེེས་དྲན་དཀའ་བ་མ་ལུས་
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སྤྱད། །ཟབ་གཏེེར་ཆོོས་ཀྱིི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེེར་སྤེེལ། །ཆོོས་རྗེེ་

སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཉི་ིལུང་དགོོན་

པ་ཞེསེ་དང་བདེ་ེགྲོལོ་དུ། །ལྡོངོ་གི་ིསྔགས་འཆང་ཆོསོ་རྒྱལ་བསོདོ་

ནམས་དང་། །མེེས་སྟོོན་གདུང་འཛིིན་ཐུགས་སྲས་ནམ་མཁའིི་

མཚན། །བསྙེེན་སྒྲུབ་བསྐྱེེད ་རྫོོགས་གྲུབ་པའིི་མཚན་མ ་

བརྙེེས །  །རིིག་སྔགས་འཆང་བ་རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །གཉིིས་ཀས་རྗེེས་བཟུང་ཡོོལ་མོ་ོཤཱཀྱ་བཟང་། །ཁྱད་

པར་ཞབས་བསྟེནེ་དཔལ་ཆེནེ་ཆུ་བོ་ོརིརི། །མཆོགོ་གི་ིསྤྲུལ་སྐུ་རིགི་

འཛིནི་བདུད་འཇོམོས་རྗེ།ེ །སྤང་སྒང་གནས་སུ་དཔལ་ལྡན་བློ་ོགྲོསོ་

ཞབས། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །འཇམ་

དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་ཚུལ་འཆང་བ། །རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་ལ་

སྤྱོདོ་པ་སྤྱད། །སྨིནི་ཅིངི་གྲོལོ་བའི་ིའདོདོ་སྟེརེ་སྐྱེ་ེརྒུའི་ིདཔལ། །ཆོསོ་

རྒྱལ་དབང་པོོའི་ིཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་

དངོོས་རིིགས་བརྒྱའི་ིངོ་ོབོ་ོཉིིད། །གཅིིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དཔལ་ལྡན་

བླ་མའིི་སྐུ། །བགྲང་ཡས་ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པའིི་དེེད་དཔོོན་

མཆོོག །བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིིས་སྤྲས་དེེར་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །ཆོསོ་བློོན་པདྨ་གུང་བཙན་ལྔ་བརྒྱ་པའི།ི །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་

དུ་སྤྲུལ་པའི་ིཚུལ་བསྟན་པ། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརྣལ་འབྱོོར་
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དབང་ཕྱུག་མཆོོག །རིིག་འཛིིན་ཡོོལ་མོོ་པ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །རབ་འབྱམས་ཆོོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོོའིི་དཔལ་འབྱོོར་

ལ། །ལོོངས་སྤྱོོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཕྲིིན་ལས་པ། །བཀའ་གཏེེར་

བསྟན་པའི་ིཔད་ཚལ་རབ་རྒྱས་མཛད། །ཆོོས་དབྱིིངས་རང་གྲོོལ་

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བྱམས་མགོོན་སྙིིང་རྗེེའིི་མངའ་

བདག་པད་དཀར་འཛིིན། །སྲིིད་པའི་ིཚུལ་བཟུང་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ོ

བའིི་མགོོན། །ཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞིིའིི་འཁོོར་ལོོས་སྒྱུར་བའིི་

དཔལ། །ཟིིལ་གནོོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དམ་

པ་དེེ་དག་ཀུན་གྱིིས་རྗེེས་བཟུང་ཞིིང་། །ངུར་སྨྲིིག་འཛིིན་པའིི་

བརྟུལ་ཞུགས་དམ་པ་ཡིིས། །རྒྱལ་བསྟན་ཉིིན་མོོར་བྱེེད་པའི་ིལྷག་

བསམ་ཅན། །པདྨ་ཕྲིནི་ལས་ཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གདོདོ་

མའི་ིམགོོན་པོ་ོཀུན་བཟང་དགོོངས་ཀློོང་མཆོོག །ཡེ་ེཤེེས་ལྔ་ཡི་ིངོ་ོ

བོོར་ལྷུན་གྲུབ་ཅིིང་། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་སྡེ་ེརྒྱ་མཚོོར་དབང་འབྱོོར་

པ། །ཟབ་དོོན་བསྟན་པའི་ིབདག་པོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཁྱད་

པར་སྙིགིས་མ་ལྔ་ཡི་ིམགོོན་གཅིགི་པུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་སླར་

ཡང་འགྲོོ་བའིི་དོོན། །བསམ་བཞིིན་སྤྲུལ་པའིི་གདུལ་བྱ་ཐབས་

ཀྱིིས་འདུལ། །ཐོོགས་མེེད་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་དེེར་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །འདིི་མན་གསར་སྒྲིིག་ཁུལ། འཆིི་མེེད་རིིག་འཛིིན་པདྨ་སམྦྷ་
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ཝའི།ི །ཐུགས་བཅུད་ཆེ་ེབ་དྲུག་ལྡན་སྔ་འགྱུར་སྲོལོ། །སྐལ་བཟང་

གདུལ་བྱར་སྟོོན་མཁས་བཤེེས་གཉེེན་མཆོོག །ཧེེ་རུ་ཀ་དཔལ་

དཔའ་བོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གཟོོད་ནས་རྣམ་དག་ཟང་ཐལ་

གཉུག་མའི་ིགཤིསི།  །སྟོངོ་གསལ་འགྱུར་མེདེ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ི

ཁམས། །འཕོ་ོམེདེ་བུམ་པའི་ིསྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་པ། །ཟུང་འཇུག་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཆང་དེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ཡིིད་དཔྱོོད་ལས་འདས་ཀུན་

བཟང་དགོོངས་པ་ཆེེ། །ཁྱད་ཆོོས་དྲུག་ལྡན་ནམ་མཁའ་བཞིིན་དུ་

བརྡལ། །ཟག་མེེད་ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོོའིི་ཀློོང་ལྟར་ཡངས། །རིིག་

འཛིིན་གྲུབ་པའིི་དཔའ་བོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསྐལ་བཟང་

སྒྲོོན་མེེ་བཞིི་པའིི་རྒྱལ་ཚབ་ཆེེ། །པདྨ་སྐྱེེས་ཀྱིི་ཐུགས་བཅུད་

གསང་ཆེེན་བསྟན། །སྙིིང་པོོ་ལྷ་བྲག་མཛོོད་ལྔའིི་རྒྱལ་མཚན་

བསྒྲེེངས། །དགོོས་འབྱུང་དབང་གིི་རྒྱལ་པོོར་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །བསྐལ་བཟང་ཞིིང་འདིིར་རིིན་ཆེེན་ཐུབ་པའིི་

བསྟན། །ལེེགས་འཛིིན་ལྟ་ངན་བདུད་ཀྱི་ིཚོོགས་མཐའ་དག །ཡེ་ེ

ཤེེས་མཚོོན་གྱིིས་འདུལ་མཛད་རབ་འབྱམས་ཀྱིི། །ཕྲིིན་ལས་

མངའ་མཛད་རྡོ་ོརྗེརེ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཕན་བདེའེི་ིགཉེནེ་གཅིགི་

ཐུབ་བསྟན་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །གསལ་བའི་ིམགོོན་གྱུར་ལུང་རྟོགོས་ཆོསོ་

ལ་དབང་། །སྲིིད་ཞིིའིི་དངོོས་ཀུན་མཉམ་པ་ཉིིད་དུ་བརྡལ། །ཡེེ་
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ཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིཞབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཐུབ་པ་མཆོགོ་གི་ིརྗེསེ་འཇུག་དེ་ེཡིསི་

སྦྱར། །དེེ་ལས་གཞན་ཡང་བརྒྱུད་ཚུལ་བཀའ་སྲོོལ་ནིི། །གཏེེར་བཏོོན་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆད་སྔར་བཞིིན་

ལ། །གནས་ཆེེན་རི་ིརྒྱལ་བཀྲ་བཟང་རྩེ་ེམོ་ོརུ། །གཏེེར་བཏོོན་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིིས་ཀྱིིས། །རྗེེས་སུ་བཟུང་ནས་ལས་ཅན་སྙིིང་

གི་ིབུར། །མངའ་གསོལོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མཆོགོ་ལ་བརྩོོན། །རིགི་

འཛིིན་སངས་རྒྱས་བྱམས་བཟང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །མཚོ་ོ

སྟོོད་བརྒྱ་མཁར་གཙུག་ལག་ཁང་པ་རུ། །སྟེེང་ཕྱོོགས་འཁོོར་བ་

ཟིིལ་གནོོན་ཞིིང་བགྲོོད་པར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲུལ་ཁྲོ་ོམོ་ོརག་

གདོངོ་མས། །གནང་བ་ཐོབོ་གྱུར་ལས་ཅན་སྙིངི་གི་ིབུ། །བསེ་ེསྟོོན་

ཉིི་མ་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །དཔལ་ཆེེན་བྱིིན་རླབས་

ཡང་དག་སྒྲུབ་ཁང་དུ། །འགྱུར་མེེད་སྐུ་ཚེེའི་ིརྒྱལ་མཚན་བརྟན་དེ་ེ

སྲིདི། །གཡེལེ་བ་མེདེ་པར་བཟླས་སྒོམོ་མཐའ་རུ་ཕྱིིན། །བསགས་

པའི་ིགང་ཟག་བདུན་གྱི་ིཐོོག་མ་པ། །བསེ་ེསྟོོན་མགོོན་པོ་ོབཟང་པོ་ོ

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གནས་ཆེེན་ཤར་ཕྱོོགས་བརྒྱ་མཁར་བླ་

བྲང་དུ། །མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མའི་ིཞབས་བསྟེེན་ཅིངི་། །ཡི་ིདམ་

ལྷ་དང་རྒྱ་བལ་པཎ་གྲུབ་འགའིི། །ཞལ་གཟིིགས་མཁྱེེན་པའི་ིསྤྱན་

ལྡན་རིིག་སྔགས་འཆང་། །བསེེ་སྟོོན་རིིན་ཆེེན་རྒྱལ་མཚན་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །གཅུང་སྟོོད་ཟུ་ལུང་སྔོོན་བྱོོན་གྲུབ་པའིི་
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གནས། །ས་དམ་ཞེེས་གྲགས་དབེེན་པའི་ིརི་ིཁྲོོད་དུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཛིིན་

པ་སྦས་པའི་ིངང་ཚུལ་ཅན། །ཁྲག་འཐུང་མངོོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོོས་

རྗེེས་བཟུང་བ། །སྤྱན་ཚབ་མགོོན་པོོ་ཟླ་བ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །མ་འོོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ལས་གཙང་སོ་ོཞེེས། །བྱེ་ེ

བྲག་ས་ཡི་ིཐིིག་ལེ་ེནུབ་དགོོན་དུ། །སོ་ོསོོར་ཐར་དང་བྱང་སེེམས་

རིིག་པ་འཛིིན། །སྡོོམ་གསུམ་རྣམ་དག་མཉམ་མེེད་རྗེེ་བཙུན་

མཆོགོ །བྱམས་པ་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །གུ་

རུ་པདྨའིི་ཨེེ་ཝཾཾ་ལྕོོག་སྒར་དུ། །སྔོོན་དུས་བཀའ་སྩལ་སྨོོན་ལམ་

བདེེན་པའིི་མཐུས། །བུ་བཞིིན་བརྩེེ་བས་ཉེེར་གདམས་གསོོལ་

འདེེབས་ཀྱིིས། །ཆོོས་བདག་སྐྱེ་ེབརྒྱུད་བཀའ་བབས་རིིག་སྔགས་

འཆང་། །རིགི་འཛིནི་དབང་པོའོི་ིསྡེ་ེཉིདི་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྤྱི་ི

གཙུག་ཉིི་ཟླ་པདྨའིི་གདན་སྟེེང་དུ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིསྐུ། །སྙིིགས་དུས་འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབས་རྗེེས་

ཆགས་ནས། །བསམ་བཞིིན་སྤྲུལ་པས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིིས་

འདུལ། །སྔགས་འཆང་ངག་གི་ིདབང་པོ་ོལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཀ་

དག་ཆོོས་སྐུའི་ིནམ་མཁའ་ཡངས་པ་ལ། །ལྷུན་གྲུབ་ལོོངས་སྐུའི་ི

ཉིིན་བྱེེད་རྟ་ལྗང་ཅན། །གང་འདུལ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིམཛད་པ་མཐར་སོོན་

པའིི། །སྟོོབས་ལྡན་ཤུགས་འཆང་རྩལ་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེེབས། །གང་གིི་ཐུགས་ཀྱིི་སྲས་མཆོོག་བླ་ན་མེེད། །མདོོ་

སྔགས་གསར་རྙིངི་བསྟན་པའི་ིམངའ་བདག་ཏུ། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་

སྲིིད་པའིི་ཚུལ་བཟུང་བའིི། །རྗེེ་བཙུན་པདྨ་དབང་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཚངས་དབང་ཁྱབ་འཇུག་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་

པའིི། །དྲེེགས་ལྡན་དུ་མས་བཏེེགས་པའི་ིགདོོང་ལྔའི་ིཁྲིིར། །གང་

འདུལ་གདུལ་བྱའི་ིདཔལ་དུ་ལེེགས་བསྟན་པའིི། །ངག་དབང་བློ་ོ

བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྩེ་ེགཅིིག་ཆུ་བོོའི་ིརྒྱུན་གྱི་ི

རྣལ་འབྱོོར་ལ། །གཡོོ་མེེད་འཁོོར་འདས་ཆོོས་ཀུན་སྤྲོོས་བྲལ་

ངང་། །རོ་ོགཅིགི་གདོདོ་མའི་ིགནས་ལུགས་མངོནོ་གྱུར་པའི།ི །སྒོམོ་

མེདེ་རྣལ་འབྱོརོ་མཆོགོ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དབང་

སྲིིད་པའི་ིཚུལ་བཟུང་བ། །སྨིིན་གྲོོལ་ལམ་མཆོོག་སྟོོན་པའི་ིསློོབ་

དཔོནོ་མཆོགོ །ཕྲིནི་ལས་བཞི་ིཡི་ིཟློསོ་གར་བསྒྱུར་མཛད་པ། །ཁྱབ་

བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །མི་ིའཇིགིས་རྡོ་ོརྗེའེི་ི

ཁྲིི་འཕང་མཐོོན་པོོའི་ིརྩེེར། །འགྱུར་མེེད་རྡོོ་རྗེེ་གསུམ་གྱིི་ངོོ་བོོ་

རུ། །ངེེས་པ་ལྔ་ལྡན་སྐུ་བཞིིའི་ིའབྲས་བུ་ཆེེ། །སྨིིན་མཛད་འཁོོར་

ལོོའི་ིམགོོན་དེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྣང་བཞིིའིི་དགོོངས་པ་

མངོོན་གྱུར་ནམ་མཁའི་ིཀློོང་། །ཐུགས་གཏེེར་མཛོོད་ལྔའི་ིམངའ་

བདག་པདྨ་དབང་། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིགཙུག་རྒྱན་བདུད་
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འདུལ་མཚན། །མཚུངས་མེེད་རྗེེ་བཙུན་བླ་མར་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །གསར་སྒྲིིག སྒྲུབ་ལ་རྩེེ་གཅིིག་བཞུགས་ཚེེ་ནོོར་བཟང་

གིིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་ཞིིང་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཉིིད། །ཐ་མལ་སྒོོམ་ཆེེན་

ཚུལ་གྱིིས་རྗེེས་བཟུང་ནས། །སྣང་བ་རབ་སྦྱིིན་དངོོས་སུ་སྩོོལ་

མཛད་པའི།ི །ལྡེ་ེམིགི་གཏེརེ་གྱི་ིཡི་ིགེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །སྤྱན་

རས་གཟིགིས་སྤྲུལ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྲོངོ་བཙན་གྱིསི། །གངས་ཅན་བདེ་ེ

བའིི་རྟེེན་འབྲེེལ་ས་གནོོན་ཕྱིིར། །ཐུགས་དམ་རུ་ལག་གྲོོམ་པའིི་

གཙུག་ལག་ཁང་། །པདྨའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ིཡོོན་པོ་ོལུང་། །ངོ་ོ

མཚར་གཏེེར་གནས་རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱ་ཆེེན་

ལུང་རྒྱུད་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི།ི །སྙིངི་པོའོི་ིགནད་བསྡུས་མཐའ་

ཡས་གདུལ་བྱའི་ིཚོགོས། །སྐལ་པ་དེེར་འཚམས་གསོལོ་འདེབེས་

ལེེའུ་བདུན། །ཟུང་གྱུར་བཀའ་ཉིིད་སྔ་ཕྱིིར་གསུངས་པའིི་

དོོན། །གསང་སྔགས་ལམ་གྱིི་མཐར་ཐུག་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའིི་བཀའ་བགོོས་དྲག་ཤུལ་

འཆང་། །དམ་པའི་ིཆོོས་དང་དེ་ེའཛིིན་སྐྱོོང་མཛད་པའིི། །གནོོད་

སྦྱིནི་བུ་ལེ་ེདགེ་ེབསྙེེན་ནོརོ་བུ་བཟང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

དྲེེལ་རྟ་ཞོོན། །ཕྱིི་ནང་གཏེེར་སྲུང་ལྕམ་དྲལ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །བླ་མ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ངོ་ོབོོར་ཤེེས། །དད་
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ལྡན་གཙང་མའི་ིདམ་བསྲུང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས། །སྙིིང་པོོའི་ིདོོན་

རྟོོགས་ཤེེས་རབ་ཆོོས་སྒོ་ོཕྱེེ། །ཐུན་དྲུག་ཐུན་མཚམས་མེེད་པར་

གུས་གསོོལ་འདེེབས། །བདག་གཞན་སྨིིན་ཅིིང་གྲོོལ་བར་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས། །གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོཡན་གྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་རྣམས། །རིིག་འཛིིན་ཆེེན་པོ་ོརྒོོད་ཀྱི་ིལྡེེམ་

འཕྲུས་མཛད། །ཕྱིིན་ཆད་ཁ་སྐོོང་ཚིིགས་བཅད་དཀྱུས་འདྲ་བར། །དབང་པོོའི་ིསྡེ་ེབཀོོད་ལྷག་བསམ་དགེ་ེབའི་ི

མཐུས།    །པདྨའི་ིགསོོལ་འདེེབས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག། ༈ པདྨའི་ིལམ་རིིམ་བསྡུས་པ་ནིི། གུ་རུ་

པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུཾ་ཾཧྲཱི᫸ི རྣམ་དག་སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་ཁམས་སུ། །ཚེ་ེ

བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འོོད་དཔག་མེེད། །ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས། །ཨོོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་སཾཾ་བྷ་

ཝ།  །དགོངོས་པས་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བོདོ་

ཀྱི་ིཡུལ་དབུས་དཔལ་གྱི་ིབསམ་ཡས་སུ། །དགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའི་ི

སྙིངི་པོ་ོཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ། །ཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་མཁར་ཆེནེ་བཟའ་མཚོ་ོ

རྒྱལ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན། །ལས་ཅན་དག་

པའི་ིའཁོོར་ལྔ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །ལྷོ་ོཕྱོོགས་ཤྲཱི་ིམང་ལམ་རི་ི

ཁྲོོད་པ། །བཟང་པོ་ོགྲགས་པ་གཏེེར་གྱི་ིསྒོ་ོའབྱེེད་མཁན། །པདྨའི་ི

ལུང་བཞིིན་ཆོོས་བདག་རྒོོད་ལྡེེམ་ཅན། །ཞེེས་སུ་ཡོོངས་གྲགས་

དངོོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །སྤྲུལ་སྐུ་གཏེེར་བཏོོན་རྣམ་

གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རི་ིརྒྱལ་ཤར་འདབས་བྱིིན་རླབས་
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སྒྲུབ་ཁང་དུ། །ལས་ཅན་དབོནོ་པོ་ོསྔགས་འཆང་རྡོ་ོརྗེ་ེདཔལ། །རྒྱལ་

གྱིི་ཤྲཱིི་བྱང་རྫོོང་དབེེན་གནས་སུ། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་བྱམས་པ་

བཤེེས་གཉེེན་ཞབས། །རིིག་འཛིིན་གདུང་གསོོབ་རྣམ་གཉིིས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཀུན་གཟིགིས་བྱང་ཕྱོགོས་སྐྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའོི་ི

ངོགོས། །སྔོོན་གནས་རྗེསེ་དྲན་ཆོསོ་རྗེ་ེསངས་རྒྱས་དཔལ། །བདེ་ེ

གྲོོལ་གསང་སྔགས་ཆོོས་གླིིང་ཕོ་ོབྲང་དུ། །ཐུགས་སྲས་མེེས་སྟོོན་

ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །བསྟན་པའི་ིསྲོགོ་ཤིངི་རྣམ་གཉིསི་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །སྦས་ཡུལ་ཡོོལ་མོོ་གངས་ཀྱིི་རྭ་བ་

རུ། །སྤྲུལ་སྐུ་གྲང་སོོའི་ིསྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་། །བོོད་ཀྱི་ིཚེ་ེ

བྲག་དཔལ་ཆེེན་ཆུ་བོ་ོརིིར། །རྗེེ་བཙུན་མངའ་རིིས་ལེེགས་ལྡན་

བདུད་འཇོོམས་ཞབས། །བཀའ་གཏེེར་མངའ་བདག་རྣམ་གཉིིས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གུ་རུ་པདྨའི་ིཨེ་ེཝཾ་ཾལྕོོག་སྒར་དུ། །རིིག་

འཛིིན་ཆོོས་རྗེེའི་ིཐུགས་སྲས་དབང་པོོའི་ིསྡེེ། །སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང་

རིགི་འཛིནི་རྡོ་ོརྗེ་ེཞབས། །རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགོས་མེདེ་གདུལ་བྱའི་ིརེ་ེ

བ་སྐོོང་། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉིིས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །བསྟན་པའིི་སྒྲོོན་མེེ་རྗེེ་བཙུན་པདྨ་དབང་། །བསམ་

བཞིནི་འགྲོ་ོདོནོ་མཛད་པའི་ིསྟོབོས་མངའ་བ། །རྗེ་ེབཙུན་ངག་དབང་

བློོ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའིི་སྡེེ། །པདྨ་ཕྲིིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེེབས། །འདི་ིམན་ཁ་སྐོོང་། ངེེས་དོོན་བསྟན་པ་སྤེེལ་མཛད་རིིག་འཛིིན་

མཆོགོ །ཀུན་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོརིགིས་ཀུན་འདུས་པའི་ིགཙོ།ོ །པདྨའི་ི

ཐུགས་སྤྲུལ་འགྲོོ་རྣམས་སྨིིན་གྲོོལ་བཀོོད། །རྡོོ་རྗེེ་ཐོོགས་མེེད་

ཞབས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསམ་བཞིིན་རྡོོ་རྗེེ་འཛིིན་པའིི་

རོོལ་གར་ཅན། །འཕྲིིན་ལས་འགྲུབ་པའིི་དབང་ཕྱུག་རྨད་བྱུང་

བ། །ཧེ་ེརུ་ཀ་དཔལ་པདྨ་བཤེསེ་གཉེེན་ཞབས། །འགྱུར་མེདེ་ལྷུན་

གྲུབ་རྡོོ་རྗེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རྒྱལ་དབང་པདྨའིི་ལུང་ཟིིན་

ཐུགས་སྲས་མཆོོག །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་དངོོས་ནམ་མཁའ་ཀློོང་ཡངས་

དང་། །རིགིས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་པདྨ་དབང་རྒྱལ་སྡེ།ེ །བདུད་འདུལ་

ཕྲིིན་ལས་རྡོ་ོརྗེེར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །རིིག་འཛིིན་གོོང་མའི་ིགསུང་ངོ་ོ།། གསར་སྒྲིིག 

ཕན་བདེེའི་ིགཉེེན་གཅིིག་རིིན་ཆེེན་ཐུབ་པའི་ིབསྟན། །གསལ་བའི་ི

རྒྱན་གཅིིག་ལུང་རྟོོགས་ཆོོས་ལ་དབང་། །འཁོོར་འདས་དངོོས་

ཀུན་མཁའ་བཞིིན་མཉམ་ཉིིད་བརྡལ། །གཞོོམ་ཞིིག་བྲལ་བའིི་ངོ་ོ

བོོར་གསོོལ་བ་འདེེབས། །གཙང་སྟོོད་རུ་ལག་གྲོོམ་པའིི་གཙུག་

ལག་ཁང་། །པདྨའི་ིསྒྲུབ་ཕུག་རྒྱང་གི་ིཡོོན་པོ་ོལུང་། །མི་ིསྣང་རྒྱས་

བཏབ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་འདྲའི་ིཆོོས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོདགེ་ེབསྙེེན་

ནོོར་བུ་བཟང་། །གཏེེར་གནས་སྲུང་མར་བཅས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས། །ཆོསོ་སྒོ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞི་ིསྟོངོ་དོོན་བསྡུས་པའི།ི །ཟབ་མོའོི་ི
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གསོོལ་འདེེབས་ལམ་ཟབ་ལེེའུ་བདུན། །ཐུན་དྲུག་གཡེེལ་བ་མེེད་

པའི་ིཉམས་ལེེན་ལ། །དད་ཤེེས་བརྩོོན་པས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ཞེེས་པ་འདི་ིཡང་སྔགས་འཆང་དབང་པོོའི་ིསྡེེས། །མགོ་ོརུམ་ཡུལ་གྱི་ིསྒོོམ་པས་བསྐུལ་བའི་ི

ངོོར། །ལིིང་རྩེ་ེརྒྱལ་པོོའི་ིཕོ་ོབྲང་ཉམས་དགའ་བར། །ཐུན་མཚམས་ཉིིད་དུ་སྦྱར་བས་དགེ་ེགྱུར་ཅིིག། ༈ དེ་ེནས་

རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་གྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ བདག་དང་མ་འོོངས་པའི་ིདད་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིདོོན་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་པ༔ ཚེ་ེའདིིའི་ིབར་ཆད་

སེེལ་བ༔ ཕྱི་ིམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པ༔ ནང་ནུབ་ཏུ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པའི་ིཆོོས་ཤིིག་ཞུ་

ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ རྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལེགེས་པར་གསོོན་ཅིགི་ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ཐཱམྙནཱཥྚ༔ ཨེ་ེ

མ་ཧོ༔ོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་བསམ་ཡས་ལ༔ ཁྱད་པར་

འཕགས་པའི་ིབསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོོན༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་

པའི་ིཞིངི་ཁམས་འདིརི༔ གསང་སྔགས་ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོའོི་ིབསྟན་པ་

བྱོོན༔ བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འོོག་མིིན་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེབར་གཤེེགས་པའི་ིདགོོངས་པ་

ཡིསི༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་ཏྲ་བཀའ་བསྒོ་ོལོགོ་པ་ཡིསི༔ འགྲོ་ོདྲུག་སེམེས་ཅན་

སྡུག་བསྔལ་ཉམ་ཐག་གཟིིགས༔ ཐུགས་རྗེེ་ངོོ་མཚར་ཅན་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དམ་པ་རུ༔ དེ་ེབཞིིན་གཤེེགས་
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པ་ཐམས་ཅད་བཀའ་བགྲོསོ་མཛད༔ ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིནི་ལས་

རྣམ་བཞིི་ཡིིས༔ ལོོག་པ་བདུད་ཀྱིི་བསྟན་པ་འདུལ་བར་

མཛད༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡ་

གནམ་ལྕགས་འབར་བའིི་རྩེེར༔ བདུད་པོོ་མ་ཏྲཾཾ་རུ་ཏྲ་དྲག་པོོས་

བསྒྲལ༔ སྲིིན་མོོ་མ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་སྦྱོོར་བ་མཛད༔ གསང་

སྔགས་བསྟན་པ་དང་པོ་ོདེ་ེནས་བྱོོན༔  གདུལ་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ འོོག་མིིན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིིངས་ཀྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ དུས་གསུམ་

སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ༔ ཆོོས་རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ེནས་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལས་བསྐྱེེད་པའིི་

ཡབ༔ ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བདེེ་ཆེེན་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ གཏིི་མུག་རྣམ་དག་མེེ་ལོོང་ཡེེ་ཤེེས་

ངང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ༔ སྐུ་ཡི་ི

རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ བུདྡྷ་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཤར་ཕྱོོགས་མངོོན་པར་དགའ་བའིི་ཞིིང་
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ཁམས་སུ༔ ཞེ་ེསྡང་རྣམ་དག་སྟོངོ་ཉིདི་ཡེ་ེཤེསེ་ངང་༔ རྡོ་ོརྗེ་ེསེམེས་

དཔའ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་སྐུ༔ ཐུགས་ཀྱིི་རིིགས་མཆོོག་

རིིགས་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོོ་རྗེེ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ལྷོ་ོཕྱོོགས་དཔལ་ལྡན་མཛེེས་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ༔ ང་

རྒྱལ་རྣམ་དག་མཉམ་ཉིིད་ཡེེ་ཤེེས་ངང་༔ རིིན་ཆེེན་འབྱུང་ལྡན་

ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ༔ ཡོོན་ཏན་རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱི་ི

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རིིན་ཆེེན་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ནུབ་

ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ འདོོད་ཆགས་རྣམ་དག་

སོོར་རྟོོག་ཡེ་ེཤེེས་ངང་༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་

པའི་ིསྐུ༔ གསུང་གི་ིརིགིས་མཆོགོ་རིགིས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིསི་བསྐོརོ༔

པདྨ་རིིགས་ཀྱིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྱང་ཕྱོོགས་ལས་རབ་

རྫོོགས་པའི་ིཞིིང་ཁམས་སུ༔ ཕྲག་དོོག་རྣམ་དག་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ེཤེེས་

ངང་༔ དོོན་ཡོོད་གྲུབ་པ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསྐུ༔ ཕྲིིན་ལས་

རིིགས་མཆོོག་རིིགས་ཀྱི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཀརྨ་རིིགས་ཀྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
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གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆོོས་དབྱིིངས་རོོལ་པའིི་གཞལ་ཡས་ཆེེན་

པོོ་ན༔ ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་བརྫིིས་པའིི་གདན་སྟེེང་དུ༔ ཁྲོོ་བོོའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ རིིགས་ལྔ་བདེ་ེགཤེེགས་འདུས་པའི་ི

འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཐུགས་རྗེ་ེརོོལ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ཆེེན་པོ་ོན༔ མ་བདུད་དྲེེགས་པ་

བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ མངོནོ་རྫོགོས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་

ཀ༔ ཡེ་ེཤེེས་ལས་གྲུབ་མ་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཆེ་ེམཆོོག་མ་

མོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མཐིིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་ིགཞལ་

ཡས་ན༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་ཏྲ་བརྫིིས་པའི་ིགདན་སྟེེང་དུ༔ ཐུགས་ཀྱི་ིབདག་

ཉིིད་བཛྲ་ཧེེ་རུ་ཀ༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོོ་བོོ་འབར་བའིི་འཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར༔ དཔལ་ཆེེན་ཧེ་ེརུ་ཀའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མཐིིང་ནག་

ཨེ་ེལས་དྲག་པོོའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ གཤིིན་རྗེ་ེཆུ་གླང་བརྫིིས་པའི་ི

གདན་སྟེངེ་དུ༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་གཤིནི་རྗེ་ེགཤེདེ༔ གཤེདེ་

པོོ་ཁྲོོ་བོོ་དྲེེགས་པའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ གཤིིན་རྗེེ་གཤེེད་པོོའི་ི

ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་
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གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་

ན༔ བདུད་ནག་ཕོ་ོམོ་ོབརྫིིས་པའི་ིགདན་སྟེེང་དུ༔ དབང་གི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཔདྨ་ཧེེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་རིིགས་ཀྱིི་ཁྲོ་ོབོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔ རྟ་

མགྲིིན་དབང་གི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསྐལ་པ་མེ་ེལྟར་འབར་བའི་ི

གཞལ་ཡས་ན༔ ཕོ་ོབདུད་དྲེགེས་པ་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ 

དཔལ་ཆེནེ་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོོན་ནུ་དཔའ་བོའོི་ིསྐུ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ོབཅུ་ཁྲ་

ཐབས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

པདྨ་དབང་གི་ིགཞལ་ཡས་ཆེེན་པོ་ོན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ི

གདན་སྟེངེ་ན༔ བཅོམོ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོཡེ་ེཤེསེ་ཚེ་ེདཔག་མེདེ༔ འཆི་ི

མེེད་ཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོོར༔  རྡོ་ོརྗེ་ེཚེ་ེཡི་ིལྷ་ཚོོགས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ དུར་ཁྲོོད་རྔམ་བརྗིིད་རོོལ་པའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔  ཏི་ིར་

གན་རྐྱལ་བརྫིིས་པའི་ིགདན་སྟེེང་དུ༔ ཡུམ་ཆེེན་ཁྲོ་ོམོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེཕག་

མོོའི་ིསྐུ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསྣ་ཚོོགས་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ རྡོ་ོརྗེ་ེ

རྣལ་འབྱོོར་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྒྱ་གར་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིཕོ་ོ
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བྲང་དུ༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེེན་པས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་མཛད་ཅིིང་༔ སྡེ་ེསྣོོད་

གསུམ་གྱིི་བསྟན་པའིི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ ཉན་ཐོོས་བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དཔའིི་འཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ དྷ་ན་ཀོ་ོཤ་ཀླུ་ཡི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ ཐུགས་རྗེེའི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བྱོོན༔   རྒྱལ་བའི་ིདགོོངས་པས་འགྲོ་ོདྲུག་རང་

གྲོོལ་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ་མ་མོོའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ སྤྲུལ་

སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེེ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རྒྱ་ནག་རི་ིབོ་ོརྩེ་ེལྔའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ 

སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་སྤྲུལ་པ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ སྟེེང་འོོག་

ཕྱོོགས་བཞིིར་སྐུ་ཡིི་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ སྐུ་ཡིི་བྱང་ཆུབ་སེེམས་

དཔའི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ གནས་ཆེནེ་རི་ིབོ་ོཏ་ལའི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་གསུང་

གི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྱན་རས་གཟིགིས༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིིར་གསུང་གི་ི

འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ གསུང་གི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱིིས་

བསྐོོར༔ སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གནས་མཆོོག་
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ལྕང་ལོ་ོཅན་གྱི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

འཛིནི༔ སྟེངེ་འོགོ་ཕྱོགོས་བཞིརི་ཐུགས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོདོནོ་མཛད༔ ཐུགས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིའཁོོར་གྱིིས་བསྐོོར༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེེའི་ིལྷ་

ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྟེེང་ཕྱོོགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིཁང་བཟང་

དུ༔ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔   ལྷ་

དབང་བརྒྱ་བྱིིན་གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོོན༔ ཚོོམ་བུ་འབུམ་

དང་བཅས་ཏེེ་མངོོན་སངས་རྒྱས༔ ལྷ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ འོགོ་ཕྱོགོས་རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོའོི་ིགཏིངི་རུམ་དུ༔ འཕགས་

པ་སྤྱན་རས་གཟིིགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོོའི་ི

གནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོོན༔ ཚོོམ་བུ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེེ་

མངོོན་སངས་རྒྱས༔ ཀླུ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རི་ི

རྒྱལ་མེ་ེརི་ིའབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་

པ་ཡིིས༔ རྒྱལ་པོ་ོཛཿཿ ཡི་ིགནས་སུ་གསང་སྔགས་བྱོོན༔ གང་ཟག་

ལས་ཅན་མ་ལུས་བྱང་ཆུབ་ཐོོབ༔ མིི་ཡིི་རིིག་འཛིིན་རྣམས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེེབས༔ ནུབ་ཕྱོགོས་ཨོ་ོརྒྱན་དབང་གི་ིཕོ་ོབྲང་དུ༔ བདེ་ེགཤེེགས་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་

ལ་བྱོནོ༔ རིགི་འཛིནི་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོའོི་ིའཁོརོ་གྱིསི་བསྐོརོ༔ པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆོོས་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

ཡང་སྤྲུལ་དང༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཕྱོོགས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ བདག་ཅག་ལུས་ངག་

ཡིདི་གསུམ་གུས་པ་ཡིསི༔  ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་འདེབེས༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ རྒྱལ་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོཚེ་ེའདིའིི་ིཁེ་ེགྲགས་དང་འདུ་འཛིའིི་ིདབང་དུ་མ་སོངོ་བར་

དུས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ིརྩ་བ་དམ་ཚིིག་ཡིིན༔ དམ་ཚིིག་གི་ིརྩ་བ་མོོས་གུས་དང་བརྩོོན་

འགྲུས་ཡིིན༔ དེ་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྩ་བ་བླ་མ་དང་ཡི་ིདམ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ཡིིན་པས༔ བརྩོོན་འགྲུས་ཅན་གྱིིས་

ཉམས་སུ་བླང་ན༔ ཚེ་ེའདིིར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཆོོག་གི་ིདངོོས་གྲུབ་ཐོོབ་པར་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ེནས་

མཁའ་འགྲོ་ོཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོལགས༔ སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ི

ཞིིང་ཁམས་འདིིར༔ ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིགསང་སྔགས་བྱོོན་པ་འགྲོ་ོབ་ཡོོངས་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེེ་ལགས༔ གསང་

སྔགས་ཀྱིི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུའིི་ངོོ་བོོ་རྡོོ་རྗེེ་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ༔ གསུང་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིམན་ངག་གིིས་འགྲོོ་བ་

འདྲེེན༔ ཐུགས་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ིམ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ིདགོོངས་པ་ཟབ་མོ་ོམངའ་བ༔ བདེ་ེགཤེེགས་

ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིིད་ལས་ལྷག་པའི་ིསངས་རྒྱས་ནི་ིབདག་འདྲ་ཡེ་ེཤེེས་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིིས་གཞན་དུ་

བཙལ་དུ་མི་ིརྙེེད་པར་འཁུམས་ལགས་པས༔ བདག་ལ་ཚིིག་ཉུང་ལ་དོོན་འདུས་པ༔ དོོན་ཟབ་ལ་བྱིིན་རླབས་ཆེ་ེ
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བ༔    གུ་རུ་ཉིདི་ལ་གསོལོ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིསི་བྱིིན་རླབས་ནམ་མཁའི་ིསྤྲིིན་ལྟར་གཡོ་ོནུས་པ༔ བདག་ཐ་མལ་

པ་རྣམས་ཀྱིསི་བོདོ་ཡུལ་དུ་གསོལོ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིདི་སླར་ཨོ་ོརྒྱན་དུ་གཤེགེས་པའི་ིདུས་སུ་མཁའ་འགྲོའོི་ི

གླིིང་ནས་ཐུགས་རྗེེས་བོོད་ཀྱི་ིདད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་བྱོོན་ཏེ་ེབྱིིན་གྱིིས་རློོབ་ནུས་པ་ཞིིག་ཞུ་ཞེེས་ཞུས་

པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོོན་ཅིིག་ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་པའི་ི

དབང་གིིས་རྟོོག་པ་ཁ་འབྱམས་ཤིིང་གཉིིས་སྣང་གི་ིརྟོོག་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ་པ་ཡིིན༔ ང་ཉིིད་ཆོོས་སྐུའི་ི

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར༔ སྤྲུལ་པའི་ིསྐུའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀའ་བགྲོོས་ཏེ་ེལྷོ་ོའཛམ་བུའི་ི

གླིངི་དུ་བྱོནོ༔ ཁྱད་པར་དུ་བོདོ་ཡུལ་མུན་པའི་ིགླིངི་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་བར་བྱ་བ་དང༔ གསང་སྔགས་

འབྲས་བུའི་ིཆོོས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབ་འདྲེནེ་པའི་ིཕྱིིར༔ རིིན་ཆེེན་མཚོ་ོགླིིང་པདྨི་ིསྡོོང་པོ་ོལ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་རུ་བརྡ་

ཡིསི་འོངོས༔ གང་ཞིིག་ལས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་དད་པ་ཅན༔ བདག་ལ་གདུང་བའི་ིསེམེས་ཀྱིསི་གསོལོ་འདེབེས་ན༔ རྒྱུ་

འབྲས་རྟེནེ་འབྲེལེ་སྨོནོ་ལམ་ཁྱད་པར་གྱིསི༔ སངས་རྒྱས་གཞན་པས་བདག་ཉིདི་ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར༔ མཚོ་ོརྒྱལ་མོསོ་

པས་རྒྱུན་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ དེེའི་ིདུས་སུ་ཞལ་ལྷོ་ོནུབ་ཏུ་གཟིིགས་ཏེེ༔ རིིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རུས་

པའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགོས་ཀྱིསི་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་པས་ཐོདོ་པའི་ིཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལོ༔ ཕྱག་གཡོོན་པ་ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ་གྱི་ི

སྤྱི་ིཐོོག་ཏུ་བཞག་སྟེེ༔ འདི་ིསྐད་ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ ཨེ་ེམ་ཧོོ༔ འདི་ིནས་ཉི་ིམ་ལྷོ་ོནུབ་

མཚམས་ཤེདེ་ན༔ གནས་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགདན་གྱི་ིནུབ་ཕྱོགོས་ན༔ རྔ་

ཡབ་གླིིང་ཕྲན་ཟ་བྱེེད་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་བརླབས་པའིི༔ གླིིང་མཆོོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་
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འདེབེས༔ ཧཱུྃ༔ྃ སྔོོན་གྱི་ིབསྐལ་པ་དང་པོ་ོའདས་པའི་ིདུས༔ མ་ཏྲཾ་ཾརུ་

ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ིརྫས་བརྒྱད་ལ༔ གསང་སྔགས་འབྱོོན་པའི་ིགནས་

བརྒྱད་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ ཙིིཏྟ་ཨོོ་རྒྱན་གནས་སུ་བབས་པ་

ལས༔ རྟེེན་འབྲེེལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྡོ་ོརྗེེ་ཕག་མོོས་བྱིིན་

གྱིསི་བརླབས་པའི་ིགནས༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་འདུ་བའི་ི

གླིངི་༔ གསང་སྔགས་བརྡ་ཡི་ིརང་སྒྲ་དི་ིརི་ིརི༔ི གནས་དེེར་ཕྱིིན་པ་

ཙམ་གྱིསི་བྱང་ཆུབ་ཐོབོ༔ གནས་མཆོགོ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཟངས་མདོོག་དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོཙིིཏྟའི་ིདབྱིིབས༔ རྩ་བ་ཀླུ་ཡི་ིརྒྱལ་

པོོའི་ིགནས་སུ་ཟུག༔ སྐེེད་པ་ལྷུན་ཆགས་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླིིང་ན་

བརྗིདི༔ རྩེ་ེམོ་ོཚངས་པའི་ིའཇིགི་རྟེེན་སྙེགེས་པ་འདྲ༔ རི་ིརྒྱལ་ཁྱད་

པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔལ་གྱི་ིརི་ིབོ་ོའབར་བའི་ིརྩེ་ེམོ་ོན༔ ཤར་

ཕྱོགོས་ཤེལེ་ལ་ལྷོ་ོཕྱོགོས་བཻ་ཻཌཱུརྻ༔ ནུབ་ཕྱོགོས་རཱ་ག་བྱང་ཕྱོགོས་

ཨིནིྡྲའི་ིམདོགོ༔ ཕྱི་ིནང་མེདེ་པར་གསལ་བའི་ིགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕོ་ོ

བྲང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ གཞལ་ཡས་ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱོགོས་བཞི་ི
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མཚམས་བརྒྱད་དང་༔ སྟེེང་འོོག་ཐམས་ཅད་རིིན་པོོ་ཆེེ་ལས་

གྲུབ༔ ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་རིིས་བཞི་ིཡང་༔ ཕྲིིན་ལས་

བཞི་ིཡི་ིཁ་དོོག་སོ་ོསོོར་གསལ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ རྩིིག་པ་འདོདོ་ཡོོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེདེ་མདའ་ཡབ་

རིིན་ཅེེན་སྣ་ལྔ་གསལ༔ སྒོ་ོབཞི་ིརྟ་བབས་ཆོོས་འཁོོར་རྒྱན་རྣམས་

ཀུན༔ སྣ་ཚོོགས་རིིན་པོ་ོཆེ་ེཡིིས་མཛེེས་པར་བརྒྱན༔ རིིན་ཅེེན་

གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔག་བསམ་ཤིིང་དང་བདུད་རྩིིའི་ི

ཆུ་མིིག་དང་༔ འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔས་ཕྱི་ིནང་སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས༔ མེ་ེ

ཏོགོ་པདྨའི་ིའོདོ་ཀྱིསི་བར་སྣང་ཁེངེས༔ གནས་དེ་ེདྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་

བདེ་ེཆེེན་ཐོོབ༔ པདྨ་འོོད་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་

ཆེེན་པོོ་དེེ་ཡིི་ནང་ཤེེད་ན༔ རིིན་ཆེེན་ཟུར་བརྒྱད་ཉིི་མ་ཟླ་བའིི་

གདན༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ིསྡོངོ་པོ་ོལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་

བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིསྐུ༔ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔  ཞི་ི

རྒྱས་དབང་དྲག་དོནོ་ལ་དགོངོས་པའི་ིཕྱིརི༔ སྐུ་མདོགོ་ཕྱག་མཚན་



33

རྒྱན་རྣམས་མ་ངེེས་ཀྱང་༔ ཉི་ིམ་སྟོོང་གི་ིའོོད་ལས་གཟི་ིམདངས་

ཆེ༔ེ རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབས་ཀྱང་བརྗིདི་རེ་ེཆེ༔ེ ཡ་མཚན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་འགྱེདེ༔ སྤྱན་

རྩ་ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་འཁྱིིལ་ཞིིང་གཟིིགས༔ ནམ་མཁའིི་གློོག་ལས་

ཐུགས་རྗེའེི་ིཕྲིིན་ལས་མྱུར༔  དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིཀློངོ་

དང་མཉམ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འགྲོ་ོལ་བརྩེ་ེབའི་ི

ཐབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ ཞལ་འཛུམ་མཛེེས་པའི་ིམདངས་

ལྡན་ཡ་ལ་ལ༔ འབྲུག་སྟོོང་ལྡིིར་བས་གསུང་གིི་གདངས་སྒྲ་ཆེེ༔ 

གསང་སྔགས་ཟབ་མོོའི་ིཆོོས་སྒྲ་དིི་རིི་རིི༔ ཚངས་པའིི་གསུང་

དབྱངས་སྒྲོོག་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་བཞི་ིམཚམས་

བརྒྱད་ན༔ ལོགོ་པའི་ིདགྲ་བགེགེས་བརྫིསི་པའི་ིགདན་སྟེངེ་དུ༔ སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོོན་ཏན་ཕྲིིན་ལས་ཀྱིི༔ རིིགས་ལྔ་བདེེ་

གཤེེགས་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ོབོོའི་ིཚོོགས༔ སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་

ཀྱི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕྱོོགས་བཞི་ིཔདྨ་འདབ་བཞིིའི་ིགདན་སྟེེང་
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དུ༔ རིིགས་བཞིིའི་ིགིིང་དང་མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེབཞིིའི་ིཚོོགས༔ ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་དུར་ཁྲོོད་རྒྱན་དང་ལྡན༔ མཛེེས་པའི་ིརྒྱན་ལྡན་རོོལ་

པའིི་སྟབས་སུ་བཞུགས༔ ཡེེ་ཤེེས་མཁའ་འགྲོོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་བཞིིའིི་བར་ཁྱམས་

དང༔ གྲུ་ཆད་གློ་ོའབུར་རིགི་འཛིིན་མཁའ་འགྲོསོ་གང་༔ ལྷ་དང་ལྷ་

མོོ་མང་པོོ་སྤྲིིན་ལྟར་གཏིིབས༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་མཆོོད་པ་སྣ་

ཚོོགས་འབུལ༔ མ་མོོ་མཁའ་འགྲོོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རིིན་

ཅེེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ིའདོོད་ཡོོན་ལ༔ མཆོོད་པའི་ིལྷ་མོ་ོཆར་

སྤྲིིན་ལྟ་བུར་གཏིིབས༔   འདོོད་ཡོོན་དྲུག་གི་ིམཆོོད་པས་འཇིིག་

རྟེེན་ཁེེངས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆོོད་པས་བདེེ་གཤེེགས་

མཆོདོ༔ ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་ིལྷ་ཚོགོས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ གཞལ་ཡས་

ཆེེན་པོོའི་ིཕྱོོགས་བཞིིར་སྒོ་ོབཞི་ིན༔ རྒྱལ་ཆེེན་སྡེ་ེབཞི་ིབསྒོ་ོབའི་ི

བཀའ་ཉན་མཛད༔ ལྷ་སྲིིན་སྡེེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོོ་ཉར་

འགྱེེད༔ བདུད་དང་མུ་སྟེེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིིན་དུ་འདུལ༔ ཆོོས་

སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ལྷ་ཚོོགས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་
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འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཧཱུྃྃ༔ བཞེེངས་ཤིིག་པདྨ་

འབྱུང་གནས་མཁའ་འགྲོོའི་ིཚོོགས༔ དགོོངས་ཤིིག་ཕྱོོགས་བཅུ་

དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས༔ རྗེེ་བཙུན་ཆེེན་པོོ་པདྨ་ཐོོད་

ཕྲེེང་རྩལ༔ རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོོའི་ིགནས་ནས་གཤེེགས་སུ་

གསོོལ༔  དབུ་སྐྲ་མཛེེས་པའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཤིིགས་སེ་ེཤིིག༔ རིིན་

ཆེེན་རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ོསི་ིལི་ིལིི༔ དུར་ཁྲོོད་རུས་ཆེེན་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ོལོ་ོ

ལོ༔ོ སྒྲ་དང་རོལོ་མོ་ོམང་པོ་ོའུ་རུ་རུ༔  ཡི་ིདམ་ལྷ་ཚོགོས་ཧཱུྃ་ྃསྒྲ་དི་ི

རི་ིརིི༔  མཁའ་འགྲོ་ོསྡེ་ེལྔ་གར་བྱེེད་ཤིིགས་སེ་ེཤིིག༔ གིིང་ཆེེན་

དཔའ་བོོའི་ིབྲོ་ོབརྡུང་ཁྲབས་སེ་ེཁྲབ༔ མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོསྤྲིིན་ལྟར་

ཐིིབས་སེེ་ཐིིབ༔ ཆོོས་སྐྱོོང་སྡེེ་བརྒྱད་ལས་བྱེེད་ཁྱུགས་སེེ་

ཁྱུག༔ ཞུབ་ཆེེན་སྟོོང་གིི་སྒྲ་སྐད་སིི་ལིི་ལིི༔ གཡས་ན་ཕོོ་རྒྱུད་

ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ གཡོོན་ན་མོ་ོརྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཤ་ར་ར༔ བར་

སྣང་ཐམས་ཅད་དར་དུ་ལྷབས་སེ་ེལྷབ༔ དྲི་ིཞིིམ་སྤོོས་ཀྱི་ིངད་ལྡང་

ཐུ་ལུ་ལུ༔ མཁའ་འགྲོ་ོགསང་བའི་ིབརྡ་སྐད་དི་ིརི་ིརིི༔ གིིང་ཆེེན་

དཔའ་བོའོི་ིབཤུག་གླུ་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཧཱུྃ་ྃགི་ིསྣང་གླུ་མང་པོ་ོདི་ིརི་ིརི༔ི ཕཊ་

ཀྱི་ིབརྡ་སྐད་དྲག་པོ་ོསངས་སེ་ེསང་༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ལ་གནས་འདིིར་

གཤེེགས་སུ་གསོོལ༔ གནས་འདིིར་ཐུགས་རྗེེས་དགོོངས་ཏེེ་
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གཤེེགས་ནས་ཀྱང་༔ བདག་གིིས་བྱང་ཆུབ་སྙིིང་པོོ་མ་ཐོོབ་

བར༔ བགེེགས་དང་ལོོག་འདྲེེན་བར་ཆད་འདུལ་བ་དང་༔ མཆོོག་

དང་ཐུན་མོོང་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོོལ༔ འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ མཚོ་ོརྒྱལ་དེ་ེལྟར་མོོས་པས་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ པད་

འབྱུང་བདག་ལ་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལས་མེེད༔ དམ་ཚིིག་དབང་གིིས་བོོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འོོང་༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོོས་སུ་

ལུང་བསྟན་འགྱུར༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་པ་ལ་དང་པོ་ོལོ་ོརྒྱུས་བརྗོོད་པས་

དང་བ་འདྲེེན༔ ཡོོན་ཏན་མཐོོང་བས་དད་པ་སྐྱེེ༔ ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིདད་པས་བྱིིན་རླབས་འཇུག༔ སེེམས་ཐེ་ེཚོོམ་

བྲལ་བས་བསམ་པ་འགྲུབ༔ ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ེནས་དགེ་ེསློོང་ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོོས་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློོབ་དཔོོན་

ཆེེན་པོ་ོལགས༔ བདག་ལ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་པ༔ སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོོར་གསལ་

བ༔ སྒྲ་གྲགས་ཚད་ཡི་ིདམ་གྱི་ིགསུང་དུ་གོ་ོབ༔ རྟོགོ་པ་ཅི་ིཤར་ཆོསོ་ཉིདི་དུ་གྲོལོ་བའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་ཞུ་ཞེསེ་

ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ སྤྲོོས་བྲལ་བདེེ་ཆེེན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་༔ རིིགས་ལྔའི་ིསངས་རྒྱས་དྲུག་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་༔ འགྲོ་ོདྲུག་

དོནོ་མཛད་བྱང་ཆུབ་སེམེས་དཔའི་ིསྐུ༔ ཆོསོ་སྐུ་ལོོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམ་པ་གསུམ༔ རྒྱལ་བ་དགོོངས་པའིི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

གྲགས་ལྡན་ཕྱོོགས་སྐྱོོང་གནོོད་སྦྱིིན་སྐར་མདའ་གདོོང་༔ བློ་ོགྲོོས་

ཐབས་ལྡན་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོ་ོདང་༔ དྲི་ིམེེད་གྲགས་པ་ལས་ཅན་

རྒྱལ་པོ་ོཛ༔ རིིག་འཛིིན་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིིན་ལ་སོོགས་ཏེེ༔ རིིག་
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འཛིིན་རིིག་པའིི་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆོོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

དགོོངས་པ་ཡིིས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེསེེམས་དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་༔ ཤྲཱི་ི

སིིངྷའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱིི༔ རྫོོགས་ཆེེན་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྒྱལ་བ་ཆོོས་

ཀྱིི་སྐུ་ཡིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ བདེེ་གཤེེགས་རིིགས་ལྔ་རིིགས་

གསུམ་མགོོན་པོོ་དང་༔ སངས་རྒྱས་གསང་བའིི་བར་དུ་བྱིིན་

བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་

བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འཇམ་དཔལ་ཡ་མཱནྟ་ཀའི་ིདགོངོས་

པ་ཡིསི༔ སློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོའཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེེན་དང་༔ རོ་ོ

ལངས་བདེ་ེབའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་

དུས་གསུམ་གྱིི༔ འཇམ་དཔལ་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

དཔལ་ཆེེན་པདྨ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ དབང་གི་ིལྷ་མོ་ོནཱ་

གརྫུ་ན་དང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་

དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ གསུང་གི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་
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གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ དཔལ་ཆེེན་བཛྲ་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ དགའ་

རབ་རྡོ་ོརྗེ་ེའཇམ་དཔལ་བཤེསེ་གཉེེན་དང་༔ ཧཱུྃ་ྃཆེནེ་ཀ་རའི་ིབར་དུ་

བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཐུགས་

ཀྱི་ིབརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཆེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདགོོངས་པ་

ཡིིས༔ སྤྲུལ་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོརིིག་འཛིིན་མང་པོ་ོདང་༔ མི་ིའགྱུར་

ནམ་མཁའི་ིརིིག་འཛིིན་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་

དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཡོོན་ཏན་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོོན་ནུའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཕྱག་རྒྱ་

ཆེེན་པོོའི་ིརིིག་འཛིིན་དང་༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་འཕྲེེང་རྩལ་ལ་བྱིིན་བརླབས་

ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ ཕྲིིན་ལས་བརྒྱུད་

པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ མངོོན་རྫོོགས་རྒྱལ་པོ་ོཆེ་ེམཆོོག་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ 

མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ོཡོོངས་འཁྱུད་བདེ་ེམ་དང་༔ དྷ་ན་སཾ་ཾསྐྲྀྀ་ཏའི་ིབར་དུ་

བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ སྲིིད་

པ་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
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གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བཅོོམ་ལྡན་དྲེེགས་པ་ཀུན་འདུལ་

དགོངོས་པ་ཡིསི༔ རོམོ་བུ་གུ་ཧྱ་ཙནྡྲའི་ིཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ ཤཱཀྱ་

སེེངྒེེའིི་བར་དུ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱི༔ི མཆོདོ་བསྟོདོ་བརྒྱུད་པའི་ིབླ་མ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ དཔལ་ཆེེན་

སྟོོབས་ལྡན་ནག་པོོའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོཤིིནྟཾ་ཾ

གརྦྷ་དང་༔ རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོོད་རྩལ་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་

བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔  དྲག་སྔགས་བརྒྱུད་པའིི་བླ་མ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ ལྷ་མོ་ོ

ཙཎྜ་ལི་ིལ་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཆི་ིམེེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིིན་

བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་དང་མ་བྱོནོ་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ི ཚེ་ེཡི་ིརིགི་

འཛིིན་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ རྡོོ་རྗེེ་ཕག་མོོའི་ིཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་

ཡིིས༔ མཁའ་འགྲོ་ོསེེངྒེེའི་ིགདོོང་ཅན་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་

གསུམ་གྱིི༔ གསང་སྔགས་མ་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེ
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ཁྲག་འཐུང་ཐུགས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ འཛམ་གླིིང་བོོད་ཀྱིི་ལས་ཅན་བྱིིན་

བརླབས་ཏེེ༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ གསང་

སྔགས་འདུས་བརྒྱུད་ཀྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འདས་པའིི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དགོོངས་པ་ཡིིས༔ སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའིི་

ཐུགས་བརྒྱུད་ནས༔ བོ་ོདྷི་ིས་ཏྭའི་ིབར་དུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ འདས་

དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱིི༔ རྒྱུ་འབྲས་དོོན་སྟོོན་གྱི་ིབླ་མ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ རིིག་འཛིིན་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའི་ིདགོོངས་པ་ཡིིས༔ 

གང་ཟག་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིིན་བརླབས་ཏེེ༔ དུས་ཚོོད་འདིི་

ནས་ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མའི་ིབར༔ གསང་སྔགས་བཀའ་བཞིནི་སྒྲུབ་པའི་ི

དམ་ཚིིག་ཅན༔ གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འདི་ི

ལྟར་མིིག་གིི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡིི༔ ཕྱིི་ནང་སྣོོད་བཅུད་དངོོས་པོོ་

ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ཡང་བདག་འཛིིན་མེེད་པའིི་ངང་ལ་

ཞོོག༔ གཟུང་འཛིིན་དག་པ་གསལ་སྟོོང་ལྷ་ཡི་ིསྐུ༔ འདོོད་ཆགས་

རང་གྲོོལ་གྱིི་བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་
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གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འདི་ིལྟར་རྣ་བའི་ིཡུལ་དུ་གྲགས་པ་

ཡིི༔ སྙན་དང་མིི་སྙན་འཛིིན་པའིི་སྒྲ་རྣམས་ཀུན༔ གྲགས་སྟོོང་

བསམ་མནོ་ོབྲལ་བའི་ིངང་ལ་ཞོོག༔ གྲགས་སྟོོང་སྐྱེ་ེའགག་མེེད་པ་

རྒྱལ་བའིི་གསུང་༔ གྲགས་སྟོོང་རྒྱལ་བའིི་གསུང་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ འདི་ི

ལྟར་ཡིིད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྱུ་བ་ཡིི༔ ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔའི་ིརྟོོག་པ་ཅི་ི

ཤར་ཡང་༔ སྔོནོ་བསུ་རྗེསེ་དཔྱོདོ་བློ་ོཡིསི་བཅོསོ་མི་ིགཞུག༔ འགྱུ་

བ་རང་སར་བཞག་པས་ཆོོས་སྐུར་གྲོོལ༔ རིིག་པ་རང་གྲོོལ་གྱི་ིབླ་

མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེབེས༔ ཕྱི་ིལྟར་གཟུང་བའི་ིཡུལ་སྣང་དག་པ་དང་༔ ནང་ལྟར་

འཛིིན་པའི་ིསེེམས་ཉིིད་གྲོོལ་བ་དང་༔ བར་དུ་འོོད་གསལ་རང་ངོ་ོ

ཤེེས་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་བདེེ་གཤེེགས་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཡིསི༔ བདག་འདྲའི་ིརང་རྒྱུད་གྲོལོ་བར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ དེ་ེལྟར་རྒྱུན་

དུ་མོོས་པས་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ནམ་མཁའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིག་པའི་ིབཙན་ས་ཟུངས༔ བདག་དང་འབྲལ་བ་མེེད་པར་བདེ་ེ

ཆེནེ་གནས་སུ་བྱོནོ༔ ཞེསེ་གསུངས་སོ༔ོ དེ་ེནས་སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ཀྱིསི་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོ

ལགས༔ ཉིདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིསྐུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིགསུང་༔ སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ིཐུགས༔ བདེ་ེགཤེགེས་འདུས་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ༔ ཁྱེདེ་

ལས་ལྷག་པ་གཞན་ན་མེདེ༔ བདག་དང་མ་འོངོས་དོོན་ཆེདེ་དུ༔ ཉིདི་ཀྱི་ིབྱོོན་ཚུལ་མཛད་ཚུལ་ལ༔ བརྟེེན་ནས་དང་
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བ་འདྲེནེ་པ་དང་༔ ཡིདི་ཆེསེ་མོསོ་གུས་སྐྱེ་ེབ་ཡི༔ི གསོལོ་འདེབེས་བྱིིན་གྱིསི་རློབོ་པའི་ིགསུང་༔ བདག་ལ་ཐུགས་

རྗེེས་གནང་བར་ཞུ༔ ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོོན་ཅིིག་སྔགས་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ༔ ང་ཡི་ིརྣམ་ཐར་མཛད་

ཚུལ་ནིི༔ བསམ་གྱིིས་མི་ིཁྱབ་བརྗོོད་མི་ིལང་༔ འོོན་ཀྱང་འཛམ་གླིིང་བོོད་ཡུལ་དུ༔ སྤྲུལ་པས་འགྲོ་ོདོོན་བྱས་པའི་ི

ཚུལ༔ ཅུང་ཞིིག་བཤད་ཀྱིིས་གུས་པས་ཉོོན༔  རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ སམཱཐཱ༔ 

ཨེ་ེམ་ཧོོ༔ ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་གླིིང་ཕྲན་སྲིིན་པོོའི་ིཡུལ༔ སིིནྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོ

རོོལ་པའིི་མཚོ་ོགླིིང་དུ༔ ཀླུ་རྒྱལ་འཇོོག་པོ་ོགནས་པའིི་ཁང་སྟེེང་

དུ༔ པདྨ་འབར་བའིི་སྡོོང་པོོའི་ིརྩེེ་ལས་འཁྲུངས༔ རང་བྱུང་ངོོ་

མཚར་ཅན་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཕ་དང་མ་མེེད་ཁྱེེའུ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རྒྱུ་མེེད་

རྐྱེནེ་མེདེ་རྒྱ་མཚོའོི་ིཀློངོ་ལས་བྱོནོ༔ མ་རིགི་ལོགོ་པའི་ིསེམེས་ཅན་

འདྲེེན་པའིི་དཔལ༔ བདེེ་གཤེེགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་

སྟེེ༔ སྤྲུལ་སྐུ་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོཨིནིྡྲ་བྷུ་དྷི་ི

ཡིིས༔ རྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིཀློོང་ནས་རྙེེད་དེ་ེབྱོོན༔ དད་པས་སྤྱན་

དྲངས་རྒྱལ་པོརོ་མངའ་གསོལོ་མཛད༔ རྒྱལ་སྲིདི་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིིམས་

ཀྱིསི་བདེ་ེལ་བཀོདོ༔ རྒྱལ་པོ་ོཐོརོ་ཅོགོ་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལྷོོ་ཕྱོོགས་

བསིིལ་བ་ཚལ་གྱིི་དུར་ཁྲོོད་དུ༔ རྒྱལ་སྲིིད་སྤངས་ནས་བརྟུལ་
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ཞུགས་སྤྱོོད་པ་མཛད༔ ཏ་ན་ག་ནའིི་སྦྱོོར་སྒྲོོལ་དགོོངས་པ་

ཡིསི༔  མ་མོ་ོམཁའ་འགྲོ་ོཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས༔ ཤཱནྟ་རཀྵི་ི

ཏ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེབེས༔ ཕྱོགོས་བཞིའིི་ིདུར་ཁྲོདོ་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་མཛད༔ ཡེ་ེ

ཤེེས་མཁའ་འགྲོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོོའི་ི

ཞལ་མཐོོང་དངོོས་གྲུབ་ཐོོབ༔ ནམ་མཁའི་ིགཟའ་ཆེེན་ཐམས་ཅད་

བྲན་དུ་བཀོལོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ་ལ་གསོོལ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བྲག་དམར་བྱ་ཁྱུང་

ཚལ་གྱིི་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ སློོབ་དཔོོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིིའིི་སྤྱན་སྔར་

བྱོོན༔ རྣལ་འབྱོོར་ཡོ་ོགའི་ིཆོོས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ ཡོ་ོགའི་ིལྷ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞལ་གཟིིགས་པའིི༔ ཤཱཀྱ་སེེངྒེེའིི་སྐུ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ིཕྱོོགས་བཞིིའི་ིགནས་ཆེེན་དུ༔ རིིག་

འཛིིན་གྲུབ་ཐོོབ་མང་པོོའི་ིསྤྱན་སྔར་བྱོོན༔ ཡོ་ོག་རྣམ་གསུམ་ཆོོས་

ལ་སྦྱངས་པ་མཛད༔ མཚན་ཉིིད་རྒྱུ་ཡིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོོ་འདོོགས་

བཅད༔ མཁས་པ་བློ་ོལྡན་མཆོོག་སྲེེད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བྲག་ཕུག་མཱ་ར་ཏི་ི

ཀའིི་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ འཆིི་མེེད་ཚེེ་ཡིི་རིིག་འཛིིན་བསྒྲུབ་པའིི་
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ཚེེ༔ མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔  སྐྱེ་ེའཆི་ི

མེེད་པ་རྡོོ་རྗེེའིི་ལུས་སུ་གྱུར༔ འཆིི་མེེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ཟ་ཧོོར་རྒྱལ་ཁམས་འདུལ་དུ་གཤེེགས་པའི་ིཚེེ༔ མ་

རིིག་འཁྲུལ་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཆོོས་ལ་བཙུད༔ ཡ་མཚན་རྨད་དུ་

བྱུང་བའིི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིིས་

གང་བར་མཛད༔ པདྨ་སམྦྷའི་ིསྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྒྱལ་ཁམས་

འདུལ་དུ་གཤེེགས་པའིི་ཚེེ༔ གཤེེད་མས་མེེ་ཡིི་དབུས་སུ་

བསྲེེགས་པའིི་ཚེེ༔ མེེ་དཔུང་མཚོོ་རུ་བསྒྱུར་ཏེེ་རྫུ་འཕྲུལ་

བསྟན༔ ཨིིནྡྲ་བྷུ་དྷི་ིབྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་བཀོོད༔ སྲས་མཆོོག་པདྨ་

རྒྱལ་པོོ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔  ལྷོ་ོཕྱོོགས་རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེེགས་པའི་ི

ཚེེ༔ མཁའ་འགྲོ་ོབདུད་འདུལ་མ་ཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་བརླབས༔ མུ་

སྟེེགས་སྟོོན་པ་ལྔ་བརྒྱའི་ིརྩོོད་པ་བཟློོག༔ ངན་སྔགས་བདག་པོ་ོམུ་

སྟེེགས་ཐོོག་གིིས་བསྒྲལ༔ འཕགས་པ་སེེངྒེ་ེསྒྲ་སྒྲོོག་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བལ་

ཡུལ་ཡང་ལེ་ེཤོདོ་ཀྱི་ིབྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཡང་དག་བདེ་ེཆེནེ་སྙིངི་པོ་ོསྒྲུབ་
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པའི་ིཚེེ༔ བར་ཆད་བགེེགས་རྣམས་རྡོ་ོརྗེ་ེཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱག་

རྒྱ་ཆེེན་པོོའི་ིདངོོས་གྲུབ་གནས་དེེར་ཐོོབ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ བྱང་ཕྱོོགས་རྒྱལ་པོོའི་ིདོོན་ལ་བྱོོན་པའིི་ཚེེ༔ བོོད་ཀྱིི་

གནོོད་སྦྱིིན་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མངའ་

གསོོལ་རྒྱལ་པོོའི་ིདགོོངས་པ་བསྒྲུབས༔ བོོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

ཆོསོ་ཀྱིསི་གང་བར་མཛད༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུའི་ིབྲག་དམར་ཀེེའུ་ཚང་དུ༔ སྒྲུབ་ཆེེན་

བཀའ་བརྒྱད་གསང་སྔགས་དཀྱིིལ་འཁོོར་དུ༔ ལས་ཅན་རྒྱལ་པོ་ོ

རྗེ་ེའབངས་སྨིིན་པར་མཛད༔ གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ིཐེེག་པ་

རྒྱས་པར་མཛད༔ བཀའ་དྲིིན་བསམ་ལས་འདས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སྟག་

ཚང་སེངེྒེ་ེབསམ་གྲུབ་ཀེའེུ་ཚང་དུ༔ གདུག་པའི་ིམུ་སྟེགེས་བདུད་

དང་དམ་སྲིི་བཏུལ༔ གནས་ཆེེན་གངས་བྲག་རྣམས་ལ་གཏེེར་

ཆེེན་སྦས༔ མ་འོོངས་སྙིིགས་མའིི་སེེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགིས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེགྲོ་ོལོདོ་རྩལ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བོོད་ཀྱི་ིགངས་ཆེེན་བཞི་ིལ་
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སྒྲུབ་ཁང་མཛད༔ བྲག་ཕུག་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ལ་ཡང་དབེེན་

མཛད༔ ཕྱོོགས་བཞིིའིི་བྲག་ལ་སྤྲུལ་སྐུའིི་ཞབས་རྗེེས་

བཞག༔ གྲགས་པའི་ིམཚོ་ོཆེེན་བཞི་ིལ་ཕྱག་རྗེེས་བཞག༔ འགྲོ་ོ

དྲུག་སྒྲིིབ་སྦྱོོང་མཛད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ལྷོ་ོཕྱོགོས་མོནོ་ཁའི་ིབྲག་ལ་སྐུ་རྗེསེ་

བཞག༔ སྐུ་ཚབ་གཏེེར་ལྔ་བོོད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་བཞག༔ སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་མཛད༔ བོོད་ཀྱིི་ལྷ་གཅིིག་འགྲོ་ོབ་

ཡོངོས་ཀྱི་ིདཔལ༔ ཐུགས་རྗེ་ེཁྱད་པར་ཅན་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ལྷོ་ོནུབ་རྔ་ཡབ་

གླིིང་ཕྲན་དཔལ་རིིའི་ིརྩེེར༔ རིིག་འཛིིན་མཁའ་འགྲོ་ོམང་པོོའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོམཛད༔ ཤ་ཟ་སྲིིན་པོ་ོཐམས་ཅད་དམ་ལ་བཏགས༔ བོོད་ལ་

རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས༔ དྲིིན་ཆེེན་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ ལྔ་བརྒྱའིི་ཐ་མར་བོོད་ཀྱིི་སེེམས་ཅན་ལ༔ ལས་ངན་

དབང་གིསི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྣམ་ཐར་དྲན་ཅིངི་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བདག་དང་འགྲོ་ོདྲུག་སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ༔ ཐུགས་རྗེསེ་གཟིགིས་ལ་བྱིིན་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་

འཇོོམས་ལེེགས་པར་གུས་པས་ཉོོན༔ ང་ཡི་ིརྣམ་ཐར་དྲན་ཅིིང་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཚེ་ེའདིིར་པདྨ་ང་ཡིིས་བྱིིན་གྱིིས་
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རློོབས༔ ཕྱི་ིམ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་འགོོད་པར་ངེེས༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ེནས་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོོས་ཞུས་

པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ དུས་མ་འོངོས་པ་ལྔ་བརྒྱ་སྙིགིས་མ་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་ངན་གྱིི་དབང་གིིས་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ལ་སྤྱོོད་དགོོས་པར་གསུངས་གདའ༔ དེེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་

གཟིགིས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོབོ་ནུས་པའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཤིགི་ཞུ་ཞེསེ་ཞུས་སོ༔ོ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོནོ་ཅིགི་

མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ༔ོ ཚ་བའི་ིཡུལ་མེདེ་ན་རྒྱ་སྐྱེགེས་ཀྱི་ིནུས་པ་མི་ིའགོ༔ོ དད་པའི་ིཞིངི་ས་མེདེ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱུ་གུ་མི་ི

སྐྱེ༔ེ  ཡིདི་ཁྱེདེ་ཤེསེ་ཀྱི་ིབློ་ོམ་ཁེལེ་ན་དཀོོན་མཆོགོ་གསུམ་གྱི་ིབྱིིན་རླབས་རྒྱང་རིངི་༔ ཉོནོ་ཅིགི་ལྷ་སྲས༔ སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེེམས་དཔའ་རྣམས་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་མཛད་དོོ༔ འགྲོ་ོདྲུག་དུག་ལྔའི་ིབདག་

འཛིིན་སྟོབོས་ཆེ་ེབས༔ འཁོརོ་བ་དོངོ་ནས་སྤྲུགས་པར་མ་གྱུར༔ ལྷ་སྲས་རང་སྲས་དང་བོདོ་འབངས་ཕྱི་ིམ་རྣམས་

ལ་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྐྱོོབ་པར་འདོོད་ན༔ ཡིིད་ཁྱེེད་ཤེེས་ཀྱི་ིདད་པ་བརྟན་པོོར་གྱིིས༔ བློ་ོདཀོོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

གཏོོད་ཅིིག་ཅེེས་ཞལ་ཆེེམས་བུ་འབངས་ལ་ཞོོག༔ དུས་རྒྱུན་དུ་མོོས་པས་འདིི་ལྟར་དུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ་ཅེེས་

གསུངས་སོོ༔ ཨེེ་མ་ཧོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བདེེ་བ་ཅན་གྱིི་ཞིིང་ཁམས་སུ༔ 

མགོོན་པོ་ོཚེ་ེདཔག་མེེད་ཀྱི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས༔ འཛམ་བུའི་ིགླིིང་དུ་

འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་དགོོངས༔ ཕྱོོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་

བྱིནི་གྱིསི་བརླབས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ སིནིྡྷུ་རྒྱ་མཚོ་ོརོལོ་པའི་ིམཚོ་ོགླིངི་དུ༔ མེ་ེཏོགོ་པདྨ་འབར་

བའི་ིསྡོོང་པོ་ོལ༔ ཕ་དང་མ་མེེད་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་བྱུང་༔ རྒྱུ་

མེེད་རྐྱེེན་མེེད་འགྲོ་ོབའི་ིདོོན་ལ་བྱོོན༔ རང་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཅན་ལ་
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གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་ཡི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ རང་བྱུང་མཚན་

དང་དཔེ་ེབྱད་ལྡན་པར་བྱོོན༔ ཉི་ིམ་སྟོངོ་གི་ིའོདོ་ལས་གཟི་ིམདངས་

ཆེེ༔ ཁྱོོད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཁྱབ་པར་འགྱེེད༔ ཡ་མཚན་

སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོལོ་བ་འདེབེས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིགསུང་གི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ མ་

ཆགས་པདྨའི་ིསྡོོང་པོོའི་ིརྩེ་ེལས་འཁྲུངས༔ འབྲུག་ཆེེན་སྟོོང་གི་ིསྒྲ་

བས་གསུང་གདངས་ཆེེ༔ འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་ཐེེག་ཆེེན་ཆོོས་སྒྲ་

སྒྲོོགས༔ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོོགས་པའིི་གསུང་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 

ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྟེ༔ེ རྒྱ་མཚོ་ོགཏིངི་མཐའ་མེདེ་པའི་ིཀློངོ་

ལས་སྐྱེེས༔ ནམ་མཁའིི་གློོག་ལས་ཐུགས་རྗེེའིི་ཕྲིིན་ལས་

མྱུར༔ དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ༔ ཅིརི་ཡང་

ས་ལེའེི་ིཐུགས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ འགྲོོ་བའིི་དོོན་དུ་ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུའིི་

སྐུ༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིམཚན་ཐོསོ་ཙམ་གྱིསི་སྡུག་བསྔལ་སེལེ༔ འཇའ་ཚོོན་

བཞིིན་དུ་ཡོོན་ཏན་སོ་ོསོོར་གསལ༔ སྐད་ཅིིག་དྲན་པས་བྱང་ཆུབ་

ལམ་སྣ་འདྲེེན༔ ཡོོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ 
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ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ཐུགས་རྗེེའིི་

ཕྲིིན་ལས་དབང་གིིས་དོོན་མཛད་པའིི༔ ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིིན་

ལས་རྣམ་བཞི་ིཡིསི༔ ཉོནོ་མོངོས་གདུལ་དཀའི་ིསེམེས་ཅན་ཐབས་

ཀྱིསི་འདུལ༔ ནམ་མཁའི་ིསྐར་ལྟར་ཕྲིནི་ལས་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ ཕྲིནི་

ལས་རྒྱ་མཚོའོི་ིརླབས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྟེེང་འོོག་ཕྱོོགས་བཞིིར་འགྲོ་ོབའི་ི

དོོན་མཛད་ཀྱང་༔ བོོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས༔ 

བོདོ་ཀྱི་ིམངའ་བདག་རྗེ་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་

ཆད་མེེད་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་དུ་གསོོལ༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེ་ེནས་འཁོོར་གྱི་ིཞུ་བ་པོ་ོརྣམ་པ་ལྔས་

ཚོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས་ཏེ་ེཞུས་པ༔ ཀྱེ་ེསློབོ་དཔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོལགས༔ འདི་ིལྟ་

བུའི་ིགསོལོ་འདེབེས་ཁྱད་པར་ཅན་གསུངས་པ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ་ེལགས༔ གསོལོ་བ་འདེབེས་པ་ལ་གང་ཟག་ཐ་མལ་

པའི་ིཅ་ཅོའོི་ིསྒྲ་མི་ིགདགས་ཤིངི་༔ དུས་མ་འོངོས་པའི་ིགང་ཟག་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉེནེ་ཞིངི་༔ སློབོ་དཔོནོ་ཉིདི་

རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་གསོོལ་བ་འདེེབས་ན༔ ངག་གི་ིགདངས་ཇི་ིལྟར་དུ་གདགས་ལགས་ཞེེས་ཞུས་སོོ༔ བཀའ་སྩལ་

པ༔ ང་ཡི་ིརྗེསེ་འཇུག་འཁོརོ་བ་སྤོངོ་འདོདོ་རྣམས༔ དད་གུས་མོོས་པས་རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ རྩེ་ེགཅིགི་གདུང་

བའི་ིདབྱངས་ནི་ིའདི་ིལྟ་སྟེེ༔ ཁྱེེའུ་ཕ་མར་འབོོད་འདྲའི་ིགདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ིཝཾ་ཾགླིིང་བུའི་ིགདངས་ལྟར་སྙན་པ་

ཡིིས༔  ཉིིན་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ མ་འོོངས་ཐ་མའི་ིདུས་སུ་ནུབ་ཕྱོོགས་སུ༔ ང་ཡི་ིརྗེེས་

འཇུག་སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པ༔ འགྲོ་ོདོོན་ཆེེར་སྤྱོོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོོས༔ ཐེ་ེཚོོམ་ཆུང་ཞིིང་ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་
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བརྒྱུད་སྐྱོོབ༔ དེ་ེའདྲའི་ིལས་ཅན་སྙིིགས་མའི་ིདུས་སུ་འབྱུང་༔ ཞེེས་པའི་ིལས་ཅན་དོོན་དུ་གཏེེར་དུ་སྦས༔ སཱ་མཱ་

ཐཱ་༔ ས་མ་ཡ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐ་མ༔ ཆུ་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོ་ོརུ་ལག་གྲོམོ་པ་རྒྱང་གི་ིཨུ་རྒྱན་སྒྲུབ་ཕུག་ནས་སྤྲུལ་

སྐུ་རི་ིཁྲོོད་པ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་ཏེ་ེརིིག་འཛིིན་རྒོོད་ཀྱི་ིལྡེེམ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ་རིིག་འཛིིན་

ཆེནེ་པོསོ་ཤོགོ་སེེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ོ ༔ ༈ ན་མོ་ོགུ་རུ༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ོནུབ་སྲིིན་པོའོི་ི

ཡུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིདུས་སུ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོགོ་ཏུ་ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས༔ ཞབས་ལ་

སྤྱི་ིབོོས་གཏུགས༔ ན་བཟའི་ིསླེེབ་མོ་ོལ་འཇུས་ཏེེ༔ སྤྱན་ཆབ་ཕྱུངས་ནས་བཤུམ་ཞིིང་སྨྲེ་ེསྔགས་ཀྱིིས་ཞུ་བ་ཕུལ་

བ༔ ཀྱེ་ེམ་གུ་རུ་རིིན་པོ་ོཆེེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་འགྲམ་འདིིར༔ བདག་གི་ིབུ་

བརྒྱུད་གནས་བྱས་ཏེ༔ེ དམངས་སུ་འབེབེས་ཤིངི་སྡུག་བསྔལ་ན༔ བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྙིངི་རེ་ེརྗེ༔ེ བདག་གི་ིབུ་བརྒྱུད་

སུ་ལ་རེེ༔ ལས་སུ་དམག་དང་འཁྲུག་པ་བྱེེད༔ དབེེན་གནས་གཉན་པོ་ོའདྲལ་བ་དང་༔ རི་ིཀླུང་ཇག་པའི་ིརྒྱུག་ས་

བྱེདེ༔ ཆོསོ་ལ་སྒྲུབ་ལོངོ་མེདེ་པས་ན༔ བླ་མཆོདོ་རྣམ་གཉིསི་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ༔ ཕྱིསི་འབྱུང་དད་ལྡན་སྙིངི་རེ་ེརྗེ༔ེ གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་འཁྲུག་ཁང་བྱེེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན་རྣམས་བཤིིག༔ དམ་རྫས་མི་ིནག་སྐྱེ་ེབོོས་སྤྱོོད༔ དབེེན་

སར་བོོན་གྱིསི་བསྭ་སྒྲ་སྒྲོགོས༔ ཆོསོ་འཁོོར་འཇིགི་ལ་ཐུག་པ་ན༔ དམ་པའི་ིརྟེེན་རྣམས་འོ་ོརེ་ེབརྒྱལ༔ ཆོསོ་འཁོརོ་

བཀའ་སྲུང་སུ་ལ་རེེ༔ ཆེ་ེབཙུན་ཟས་ངན་དུག་གིིས་གསོོད༔ མི་ིཆེེན་སྲོོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་བྱེེད༔ ཡ་རབས་མནོོང་

པོོས་དམངས་སུ་འབེེབས༔ སྙིིང་བརྩེེའི་ིགྲོོགས་ཀྱིིས་བློ་ོབརྐུ་ན༔ བོོད་ཀྱི་ིཞང་བློོན་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ༔ རྒྱལ་པོོའི་ིཐུགས་

གཅེསེ་སུ་ལ་རེ༔ེ ནད་མཚོོན་མུ་གེའེི་ིབསྐལ་པ་དར༔ མཐའ་ཡི་ིདམག་བཞི་ིདབུས་སུ་ཤོརོ༔ འདྲེ་ེབགེགེས་འབྱུང་

པོོས་ཚ་རག་གཏོོང་༔ ཅི་ིམི་ིའདོོད་པ་འབྱུང་བ་ན༔ བོོད་འབངས་སྡུག་བསྔལ་སྙིིང་རེ་ེརྗེེ༔ སྐྱབས་མེེད་སེེམས་ཅན་

སུ་ལ་རེེ༔ ཁྲི་ིསྲོོང་ལྡེེའུ་བཙན་དགུང་ལ་གཤེེགས༔ གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་གནས་སུ་གཤེེགས༔ མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོབོོད་དུ་

བོརོ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་ཚེ་ེཐུང་ལགས་སོ༔ོ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་ལགས་སོ༔ོ བདག་གི་ིབསོདོ་ནམས་ཆུང་ལགས་
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སོ༔ོ ཆོསོ་འཁོརོ་བསྟན་པ་ཉམས་ལགས་སོ༔ོ བོདོ་འབངས་སྐྱིདི་པ་ཟད་ལགས་སོ༔ོ ཡབ་དང་གུ་རུ་བཞུགས་དུས་

སུ༔ མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོམི་ིའགུམ་པ༔ བདག་གི་ིབློ་ོགཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ སྙིིང་བརྩེེའི་ིགྲོོས་ནི་ིསུ་ཡིིས་འདེེབས༔ དམ་

པའི་ིཆོོས་ནི་ིསུ་ལ་ཞུ༔ འཆི་ིདུས་འཕོ་ོབ་སུ་ཡིིས་འདེེབས༔ བར་དོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་སུ་ཡིིས་སེེལ༔ སྒྲིིབ་སྦྱོོང་ཕྲིིན་

ལས་སུ་ཡིིས་མཛད༔ ཀྱེ་ེམ་ཀྱི་ིཧུད་ཐུགས་རྗེ་ེཆུང་༔ ཞེེས་ལྷ་སྲས་དྲན་མེེད་དུ་བརྒྱལ་ལོོ༔ དེ་ེནས་སློོབ་དཔོོན་

པདྨའབྱུང་གནས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིསྙན་ཁུང་དུ་ལྗགས་ཀྱི་ིཆབ་གཏོོར་ཏེ་ེདྲན་པ་གསོོས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ིདབུ་སྐུ་པང་དུ་

བླངས་ཏེ༔ེ འདི་ིསྐད་གསུངས་སོ༔ོ ཉོནོ་ཅིགི་བོདོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདད་པ་ཅན༔ ལས་ཅན་མོསོ་གུས་ལྡན་པ་ང་ཡི་ིབུ༔ ཁྲི་ི

སྲོངོ་ལྡེའེུ་བཙན་སྐུ་ཚེ་ེམཐའ་རུ་འཁྱོལོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ བདག་ནི་ིད་དུང་བོདོ་ཀྱི་ིདོནོ་ལ་

མཆིི༔ དད་པ་ཅན་ལ་དངོོས་སུ་དམ་ཆོོས་སྟོོན༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱི་ིརྗེེ༔ ཁྱོོད་ཀྱི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་

ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ༔ ང་ཡི་ིཞལ་མཐོངོ་ཙམ་ལ་འདག་པར་ངེསེ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ འདི་ི

དང་ཕྱི་ིམ་བར་དོོའི་ིགནས་གསུམ་དུ༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་ཞིིང་སྡུག་བསྔལ་སེེལ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་

སྲས་བོོད་ཀྱི་ིརྗེེ༔ འདི་ིནས་སྐྱེ་ེབ་བཅུ་བདུན་འགྲོ་ོདོོན་མཛད༔ དེ་ེནས་ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་འགྲོོའི་ིགླིིང་དུ་བྱོོན༔ ཐུགས་

ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱི་ིརྗེེ༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་གངས་རིིའི་ིའདབས་འདི་ིརུ༔ཉིིད་ཀྱི་ིགདུང་བརྒྱུད་ཕྱི་ིམ་

འབྱོོན་པ་རྣམས༔ གདུང་རུས་མ་ནོོར་ཆོོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲིིད་སྐྱོོངས༔ ང་ཡིི་ཐུགས་རྗེེས་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པར་

གཟིགིས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ དབེནེ་གནས་ཆོསོ་མཛད་དད་གུས་ལྡན་པ་ཡིསི༔ རྒྱལ་བའི་ི

བཀའ་དང་ཐུགས་རྗེེའི་ིགདུལ་བྱ་རྣམས༔ ང་ཡི་ིབྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེེས་སྐྱོོབ་ལགས་ཀྱིི༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་

ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ སྐལ་མེདེ་སྡིགི་སྤྱོདོ་ལོགོ་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ིརིགིས༔ རྟོགོ་དཔྱོདོ་འགྲན་སེམེས་ནག་པོའོི་ིསེམེས་ཅན་

ནི༔ི བདག་གིསི་མི་ིསྐྱོབོ་ལས་ངན་དག་ལ་སྤྱོདོ༔ ད་ལྟའི་ིནང་བློནོ་ནག་པོ་ོའདི་ིརྣམས་ཀྱང་༔ རྗེ་ེཡི་ིཐུགས་དཀྲུགས་

བདག་གི་ིདམ་ལས་ཉམས༔ ད་དུང་ངན་སོོང་གསུམ་དུ་ངེེས་པར་འགྲོོ༔འོོན་ཀྱང་ང་ཡི་ིཞལ་མཐོོང་གསུང་ཐོོས་
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པས༔ ཐ་མ་ལས་ངན་དག་ནས་བདག་གི་ིགདུལ་བྱར་སྐྱེ༔ེ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེདུས་ངན་ཐ་མ་

མཐར་ཐུག་སླེེབ་ཁ་རུ༔ རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་ཞེེས་བྱའི་ིཤར་འདབས་སུ༔ སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་གཅིིག་གི་ིསྨོོན་ལམ་

གྱིསི༔ ང་ཡི་ིགཏེེར་འདོནོ་ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབོ༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ༔ེ དུས་ངན་ཐ་མའི་ི

སེམེས་ཅན་ཟོགོ་པོསོ་འདུལ༔ དེ་ེཡི་ིསྐྱོནོ་གྱིསི་ལོགོ་ལྟའི་ིདམ་ལ་ཚུད༔ ཆོསོ་དང་ཆོསོ་འདྲ་མི་ིབྱེདེ་ཐེ་ེཚོམོ་ཆེ༔ེ རི་ི

བོ་ོབཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་འབྱུང་བ་དེེ༔ གསང་སྔགས་ཐེེག་པ་ཆེེན་པོོའི་ིབཀའ་དང་མཐུན༔ དགེ་ེབའི་ིཚུལ་སྤྱོོད་

སྦས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་པས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོརྗེ་ེའབངས་སྐྱོོབ་པར་ངེེས༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྷ་སྲས་བོོད་ཀྱི་ི

རྗེེ༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ དེེའི་ིདུས་སུ་རྒྱལ་པོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་སེེལ་བྱེེད་ཉོོན་མོོངས་རང་གྲོོལ་ཞེེས་བྱ་བ་གསུངས་

སོོ༔ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཉིིད་བུ་འབངས་ཀྱི་ིདོོན་དུ་ཐུགས་ཤིིན་ཏུ་བརྩེ་ེབས༔ ང་ཡིིས་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་

བརྒྱུད་རྣམས་ལ་དུས་སྙིགིས་མའི་ིམཐར་ཐུག་པའི་ིབར་དུ་བྱིིན་རླབས་ཐུགས་རྗེསེ་བསྐྱབ་ཀྱིསི༔ ལྷ་སྲས་རང་བུ་

འབངས་ལ་ཞལ་ཆེེམས་འདིི་ལྟར་དུ་ཞོོག་ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ རིིགས་བཟང་ཁུངས་བཙུན་འོོད་གསལ་ལྷ་ཡིི་

བརྒྱུད༔   མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོམན་ཆད་གདུང་བརྒྱུད་མ་ཆད་བར༔ བདག་གི་ིཐུགས་རྗེེས་རྒྱུན་དུ་བཟུང་ལགས་

ཀྱི༔ི སྡིགི་སྤྱོདོ་གྲོགོས་དང་བློནོ་པོའོི་ིཁར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་ཁྲིམིས་ཆོསོ་ཀྱི་ིཁྲིམིས་ཀྱིསི་འཚོ་ོབར་མཛོདོ༔ ཆོསོ་མེདེ་

དྲེེད་པོ་ོཟོོལ་ཟོོག་གཡོ་ོསྒྱུ་ཅན༔ སྙིིགས་དུས་འབྱུང་བས་ཚར་ཆོོད་ཆོོས་ཁྲིིམས་ཚུགས༔ ཆོོས་བཞིིན་སྤྱོོད་པས་

རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ེབར་འགྱུར༔ སྐུ་སྲོགོ་ཉེནེ་ཞིངི་མངའ་ཐང་འཕྲོགོ་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ོདམངས་སུ་འབེབེས་པའི་ིགལ་

བྱུང་ན༔ ལྷ་སྲིནི་དཔང་དུ་ཚུགས་ལ་བཟློགོ་པ་མཛོདོ༔ སྙིགིས་དུས་གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོར་སྙིངི་བརྩེའེི་ིཕྱིརི༔ བྲག་རི་ི

དུག་སྦྲུལ་སྤུངས་འདྲའི་ིསྐེདེ་པ་ལ༔ ལྷ་སྲས་གདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབོ་པའི་ིམན་ངག་བདོགོ༔ དེ་ེདུས་སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམི་ིརྣམས་ཐེ་ེ

ཚོོམ་ཆེེ༔ ལོོག་ལྟ་མ་བྱེེད་ང་ཡི་ིབཀའ་བཞིིན་སྒྲུབས༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོའི་ིབསམ་པ་དེ་ེཡིིས་འགྲུབ༔ སྡིིག་སྤྱོོད་

རྒྱལ་པོ་ོབདག་གིིས་སྐྱོོབ་མི་ིའགྱུར༔ ཞེེས་གསུངས་སོོ༔ གུ་རུའི་ིཞལ་ནས༔ ལྷ་སྲས་ཀྱི་ིགདུང་རབས་ཐ་མ་མང་
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ཡུལ་གུང་ཐང་དུ་ང་ཡི་ིགཏེརེ་གྱིསི་སྐྱོབོ་པའི་ིདུས་སུ༔ བོདོ་སྡུག་པའི་ིདུས་ལ་བབས་པ་ཡིནི་ཏེ༔ེ སེམེས་ཅན་ལ་ཅི་ི

མི་ིའདོདོ་པ་འབྱུང་༔ སྟེངེ་ལྷ་སྲིནི་འཁྲུགས༔ འོགོ་ཀླུ་གཉན་འཁྲུགས༔ བར་གཞི་ིབདག་འཁྲུགས༔ སྡིགི་སྤྱོདོ་རྒྱལ་

པོ་ོའཁྲུགས༔ དམངས་ཕལ་པ་འཁྲུགས༔ ཕ་སྤུན་ནང་ཁྲུགས༔ དེེའིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ལ་

ཐུག༔ ཡི་ིདམ་ལྷའི་ིདངོསོ་གྲུབ་ཡལ༔ མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་རི་ིརབ་ལ་ཞལ་གཟིགིས༔ སེམེས་ཅན་གྱི་ིསྐྱིདི་པ་ཟད་

པ་ཡིིན༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོོ་ཡོོན་མཆོོད་རྗེེ་འབངས་རྣམས༔ ང་ཡིི་བཀའ་བཞིིན་སྒྲུབས་ལ་གཏེེར་གྱིི་ཆོོས་ལ་

སྤྱོདོ༔ པདྨ་བདག་གི་ིཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་ལ་སྟོབོས་ཆེ་ེབ་དེའེི་ིདུས་སུ་འབྱུང་ངོ་ོ༔ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་ང་ལ་གསོལོ་

བ་ཐོོབ་ཅེེས་གསུངས་སོོ༔ ཨེ་ེམ་ཧོོ༔ ནུབ་ཕྱོོགས་བདེ་ེབ་ཅན་གྱི་ིཞིིང་ཁམས་

སུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེའེི་ིབྱིནི་རླབས་གཡོསོ༔ སྤྲུལ་སྐུ་

པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིནི་བརླབས་པས༔ འཛམ་གླིངི་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་

ཅན་དོོན་ལ་དགོོངས༔ འགྲོོ་དོོན་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས༔  རྒྱལ་པོ་ོཁྲི་ིསྲོངོ་ལྡེའེུ་

བཙན་མན་ཆད་ནས༔ ཆོོས་རྒྱལ་གདུང་བརྒྱུད་མཐའ་ནས་མ་

སྟོངོས་བར༔ དུས་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་མེདེ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས༔ 

བོོད་ཀྱི་ིཆོོས་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོོའི་ིགཉེེན་གཅིིག་པུ༔ རྒྱལ་པོ་ོཆོོས་སྤྱོོད་

སྐྱོབོ་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་

འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ སྐུ་

ནི་ིལྷོ་ོནུབ་སྲིནི་པོའོི་ིཁ་གནོོན་མཛད༔ ཐུགས་རྗེསེ་བོདོ་ཀྱི་ིསེམེས་
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ཅན་དོོན་ལ་དགོོངས༔ མ་རིིག་ལོོག་པའི་ིསེེམས་ཅན་འདྲེེན་པའི་ི

དཔལ༔ ཉོོན་མོོངས་གདུལ་དཀའིི་སེེམས་ཅན་ཐབས་ཀྱིིས་

འདུལ༔ བརྩེ་ེགདུང་རྒྱུན་ཆད་མེེད་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་

འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ དུས་ངན་སྙིིགས་མའིི་མཐའ་ལ་

ཐུག་པའི་ིཚེེ༔ ནངས་རེ་ེདགོོངས་རེ་ེབོོད་ཀྱི་ིདོོན་ལ་བྱོོན༔ ཉི་ིཟེེར་

འཆར་སྡུད་མདངས་ལ་བཅིབིས་ཏེ་ེབྱོནོ༔ ཡར་ངོ་ོཚེསེ་བཅུའི་ིདུས་

སུ་དངོོས་སུ་བྱོོན༔ འགྲོོ་དོོན་སྟོོབས་ཆེེན་མཛད་པའིི་ཐུགས་རྗེེ་

ཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་

པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ལྔ་བརྒྱའི་ིཐ་མ་རྩོོད་

དུས་སྙིིགས་མ་ལ༔ སེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉོོན་མོོངས་དུག་ལྔ་

རགས༔ ཉོོན་མོོངས་འབྱོོལ་ཉོོག་དུག་ལྔ་རང་རྒྱུད་སྤྱོོད༔ དེ་ེའདྲའི་ི

དུས་ན་ཨོ་ོརྒྱན་ཐུགས་རྗེ་ེབསྐྱེེད༔ དད་ལྡན་མཐོ་ོརིིས་འདྲེེན་པའི་ི

ཐུགས་རྗེ་ེཅན༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ 

བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཧོོར་དང་

འཇིིགས་པའི་ིདམག་གིིས་མཐའ་བསྐོོར་ནས༔ ཆོོས་འཁོོར་གཉན་

པོ་ོའཇིགི་ལ་ཐུག་པའི་ིཚེ༔ེ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་བ་

ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ལྷ་སྲིནི་སྡེ་ེབརྒྱད་འཁོརོ་དང་བཅས༔ དམག་དཔུང་
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ཧུར་ཐུམས་བཟློོག་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་

རློབོས༔ སེམེས་ཅན་སྒྱུ་ལུས་འཇིགི་པའི་ིནད་བྱུང་ནས༔ མི་ིབཟད་

སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོས་ནོོན་པའི་ིཚེེ༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྨན་གྱི་ིབླ་དང་དབྱེེར་མེདེ་པས༔ ཚེ་ེཟད་

མ་ཡིིན་བར་ཆད་ངེེས་པར་སེེལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས༔ འབྱུང་བ་དགྲར་ལངས་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་ིཚེ༔ེ སེམེས་

ཅན་མུ་གེེའི་ིནད་ཀྱིིས་གཟིིར་བ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་

གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཨོོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོོ་ནོོར་ལྷའིི་ཚོོགས་དང་

བཅས༔ དབུལ་ཕོོངས་བཀྲེེས་སྐོོམ་སེེལ་བར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་

གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ལས་ཅན་འགྲོ་ོབའིི་དོོན་དུ་

གཏེེར་འདོནོ་ན༔ དམ་ཚིགི་ཟོལོ་ཟོགོ་མེདེ་པའི་ིདཔལ་གདེངེ་གིསི༔ 

ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཡི་ིདམ་ལྷ་

ཡི་ིཚོགོས་དང་བཅས༔ ཕ་ནོརོ་བུ་ཡིསི་ལོནོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོ

རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་

གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ སྦས་ཡུལ་ནགས་རོོང་དབེེན་
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ས་སྙོོགས་པའིི་ཚེེ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་ཤིིང་ལམ་འགགས་

ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཨོ་ོརྒྱན་གཞི་ི

བདག་གཉེེན་པོོའི་ིའཁོོར་དང་བཅས༔ ཆོོས་མཛད་ལམ་སྣ་འདྲེེན་

པར་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་རློབོས༔ སྟག་

གཟིིག་དོོམ་དྲེེད་དུག་སྦྲུལ་མཆེ་ེབ་ཅན༔ འབྲོོག་ཆེེན་འཇིིགས་པའི་ི

འཕྲང་ལ་འགྲིིམས་པའི་ིཚེེ༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་

བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགིངི་དང་སྲུང་མར་བཅས༔ གདུག་པའི་ི

སེམེས་ཅན་སྐྲོདོ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ ས་ཆུ་མེ་ེརླུང་འབྱུང་བའི་ིབར་ཆད་ཀྱིིས༔ སྒྱུ་ལུས་ཉེེན་

ཅིངི་འཇིགི་པའི་ིདུས་བྱུང་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་ཐོོབ༔ ཨོ་ོརྒྱན་དཔའ་བོ་ོགྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིིས༔  འབྱུང་བ་རང་

སར་ཞི་ིབར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་

བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

ལམ་འཕྲང་འཇིིགས་པའི་ིའཕྲང་ལ་འགྲིིམས་པའི་ིཚེེ༔ བསད་ཁྱེེར་

ཇག་པ་ཆོམོ་པོསོ་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་གསོལོ་

བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ིཡི་ིདགོངོས་པར་ལྡན༔ ཙཽ་ཽར་མི་ིརྒོདོ་
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རྔམ་སེེམས་བརླག་པར་བྱེེད༔ ཨོོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློབོས༔ གང་ཞིགི་གཤེདེ་མའི་ིམི་ིཡིསི་མཐའ་བསྐོརོ་ནས༔ མཚོནོ་

ཆ་རྣོནོ་པོསོ་འདེབེས་ཤིངི་ཉེནེ་པ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ་པར་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགུར་དང་ལྡན་པ་ཡིསི༔ གཤེདེ་མ་

བྲེདེ་ཅིངི་མཚོནོ་ཆ་འཐོརོ་བར་འགྱུར༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་

རློོབས༔ ནམ་ཞིིག་ཚེ་ེཟད་འཆི་ིབའི་ིདུས་བྱུང་ཚེེ༔ གནད་གཅོོད་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོོས་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད་པར་

གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཨོ་ོརྒྱན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྤྲུལ་པ་སྟེེ༔ བདེ་ེབ་

ཅན་གྱི་ིཞིངི་དུ་ངེསེ་པར་སྐྱེ༔ེ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལོ་

བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ 

སྒྱུ་ལུས་གཡར་པོ་ོཞིིག་པའིི་བར་དོ་ོརུ༔ འཁྲུལ་སྣང་ཉིིང་འཁྲུལ་

ཆེེན་པོོས་ཉེེན་པ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་

ཐོོབ༔ ཨོ་ོརྒྱན་དུས་གསུམ་མཁྱེེན་པའི་ིཐུགས་རྗེ་ེཡིིས༔ འཁྲུལ་

སྣང་རང་གྲོོལ་སྟོོན་པར་ཐེ་ེཚོོམ་མེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་

ལ་གསོལོ་བ་འདེབེས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིསི་

རློབོས༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་རྐྱེནེ་གྱི་ིདབང་གྱུར་ཏེ༔ེ འཁྲུལ་སྣང་
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དངོོས་པོོར་ཞེེན་ཅིིང་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིིད་གཉིིས་ཐེེ་ཚོོམ་མེེད་

པར་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ཨོ་ོརྒྱན་བདེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་པོའོི་ིངོ་ོབོ་ོསྟེ༔ེ འཁྲུལ་

སྣང་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཞིིག་པར་བྱེེད༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨ་འབྱུང་

གནས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་

བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ འགྲོོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཆེེན་པོོས་ཉེེན་པ་

དང་༔ ཁྱད་པར་བོདོ་ཀྱི་ིརྗེ་ེའབངས་སྡུག་བསྔལ་ན༔ ཡིདི་གཉིསི་ཐེ་ེ

ཚོོམ་མེེད་པར་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ དད་གུས་མོོས་པའི་ིགདུང་བས་

གསོོལ་འདེེབས་ན༔ ཨོོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེེས་འཕོོ་འགྱུར་མེེད་པར་

གཟིིགས༔ ཨོོ་རྒྱན ་པདྨ ་འབྱུང ་གནས་ལ ་གསོོལ ་བ ་

འདེེབས༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ ཞེེས་

གསུངས་ཏེེ༔ ལྷ་སྲས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབས་དགོོངས་ཏེ་ེཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་གནང་

ངོ་ོ༔ དེ་ེནས་ལྷ་སྲས་ཀྱིིས་གུས་པས་ཕྱག་དང་བསྐོོར་བ་བྱས༔ གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཞལ་གཟིིགས་ནས་ཉི་ི

ཟེེར་ལ་བཅིིབས་ནས་བཞུད་དོོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོོས་ཉོོན་མོོངས་རང་གྲོོལ་གྱི་ིམན་ངག་དང་༔ ཡིིད་བཞིིན་

ནོོར་བུ་ལྟ་བུའི་ིམན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཞལ་ཆེེམས་དང་བཅས་པ་མང་ཡུལ་གྱི་ིབྲག་རིིན་ཅེེན་སྤུངས་པ་འདྲ་བ་ལ་

གཏེེར་དུ་སྦས༔ གཏེེར་བདག་བསེེའི་ིལྷ་མོ་ོམཆེེད་བཞི་ིལ་བཅོོལ་ཏོོ༔ ནམ་ཞིིག་དུས་ཀྱི་ིཐ་མ་ལ༔ ང་ཡི་ིགདུང་

བརྒྱུད་སྡུག་པའི་ིདུས༔ རི་ིབོ་ོབཀྲ་བཟང་ཤར་འདབས་ནས༔ ལས་ཅན་སྐྱེསེ་བུ་འབྱུང་བའི་ིཚེ༔ེ དེ་ེཚེ་ེདེ་ེཡིསི་རྙེདེ་

གྱུར་ནས༔ བདག་གི་ིགདུང་བརྒྱུད་སྐྱོབོ་པར་ཤོགོ༔ ཅེསེ་གསུངས་སོ༔ོ ས་མཱ་ཐཱ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོོའི་ིཞལ་

ནས༔ ང་ཡི་ིབུ་འབངས་དད་གུས་ལྡན་པ་རྣམས༔ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ིགསོལོ་འདེབེས་དེ༔ེ སྐྱབས་བླ་མ་དྲན་དུས་
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གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེེ༔ སྲོོད་དྲག་པོོའི་ིདུས་སུ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོརྒྱལ་ལ་

གསུངས་པ་དེ༔ེ ཐོ་ོརངས་རྒྱས་པའི་ིདུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ དགེ་ེསློངོ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ ནམ་

ལངས་ཞི་ིབའི་ིདུས་སུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ སྣ་ནམ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོམོས་ལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ དགོངོ་མོ་ོདབང་གི་ིདུས་སུ་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ ནམ་གུང་མུན་པའི་ིསྨག་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ གུང་ཐང་

རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པ་དེ༔ེ ཉིནི་གུང་བྲེལེ་བ་སྤོངོས་ལ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ སྤྱིརི་སྡུག་བསྔལ་གྱིསི་ཉེནེ་དུས་གསོལོ་བ་

ཐོོབ༔ བདག་རྒྱལ་པོོའི་ིགདུང་བརྒྱུད་མ་ནོོར་ཞིིང་༔ ཆོོས་ཚུལ་བཞིིན་སྤྱོོད་པའི་ིལས་ཅན་ལ༔ སྤྱིིར་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་བཀའ་དྲིནི་ཆེ༔ེ སྒོསོ་གུ་རུའི་ིབཀའ་དྲིནི་བསམ་མི་ིཁྱབ༔ བདག་ཆོསོ་སྐྱོངོ་རྒྱལ་པོའོི་ིངག་ལ་ཉོནོ༔ དུས་

རྒྱུན་དུ་མོོས་པས་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ ཅེེས་གསུངས་ཏེེ༔ གུང་ཐང་རྒྱལ་པོ་ོལ་གསུངས་པའི་ིགསོོལ་འདེེབས་བསམ་

པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཞེསེ་བྱ་བ་འདི་ིནི༔ི ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི་ིབཙན་པོསོ་རུ་ལག་གྲོམོ་པ་རྒྱང་གི་ིལྷ་ཁང་དུ་སྦས་སོ༔ོ གཏེེར་

བདག་ལྷ་མོ་ོདྲེའེུ་ཞོོན་མ་ལ་བཅོལོ་ལོ༔ོ སམཱཐཱ༔ ཐཱཐཱཾ༔ཾ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཆུ་ཕོ་ོསྟག་གི་ིལོརོ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་ིལྷ་

ཁང་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་བཟང་པོ་ོགྲགས་པས་གཏེེར་ནས་བཏོོན་ཏེ།ེ རིགི་འཛིིན་རྒོདོ་ཀྱི་ིལྡེམེ་འཕྲུ་ཅན་ལ་གཏད་པ། རིགི་

འཛིིན་ཆེནེ་པོསོ་ཤོགོ་སེེར་ལས་བསྒྱུར་བའོ༔ོ    གཏེེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔  ཤོགོ་སེེར་བུ་ཡིགི་གི་ིརྒྱུན་ལས་

བཤུས༔ ༈ ཞེསེ་གསུངས་སྔོོན་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་བཞིིན། །བསྐུལ་ཕྱིིར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོསོ་གསོལོ་

འདེེབས་བུར། །ཀྱེེ་མ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་མཧཱ་གུ་རུ། །བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག་རྗེེ་བཙུན་ཐོོད་ཕྲེེང་

རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོོལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོ་ོརྩལ། །དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེ། །ད་ལྟ་རྩོོད་

དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྙིིགས་དུས་འདིིར། །འབྱུང་པོོས་རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་ེབོོས་ལོོག་པར་འཚེེ། །མཐའ་ཡི་ིདམག་དཔུང་

ནད་མཚོོན་མུ་གེ་ེསོགོས། །བྱུར་དང་སྐལ་ངན་གནོདོ་པ་ཀུན་ཞི་ིཞིངི་། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེགེ་དགུའི་ི

སྲོོལ། །དེ་ེའཛིིན་ཚོོགས་རྣམས་དར་སྨིིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །ཕུན་ཚོོགས་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་ོབྲང་ནས། །པདྨ་



60

འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོསོ་སྟོནོ་པ། །ཐེགེ་ཆེནེ་རྒྱལ་སྲིདི་རིནི་ཅེནེ་བདུན་ལྡན་ཆོསོ། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དག་པ་

རྣམ་ལྔའིི་འཁོོར། །འོོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིིས་གང་བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དུས། །དེེང་འདིིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོགོ །ཅེསེ་དབང་པོའོི་ིསྡེསེ་མཛད།  ༈ ན་མོ།ོ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིགི་རྟེེན་ཁམས་འདི་ིཐམས་ཅད་ན༔ འདས་དང་མ་

བྱོོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་ཡིི༔ དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཨརྒྷཾ་བདུག་སྤོོས་མེ་ེཏོོག་མར་མེ་ེ

དྲིི༔ ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་བཀང་ནས༔ བླ་མེེད་དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི༔ ཚེ་ེ

རབས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་མཐའ་ནས༔ ཉོོན་མོོངས་དབང་གིིས་བསགས་པའི་ིསྡིིག་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་

གནོོང་ཞིིང་འགྱོོད་པས་བཤགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེེགས་སྲས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ འགྲོ་ོདྲུག་དྲང་ཕྱིིར་

གསུང་བཞིནི་བསྒྲུབ་པའི་ིཆོསོ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་་ཀུན་ལ་རྗེསེ་ཡི་ིརང་༔ དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་གྱུར་པའི་ིསེམེས་ཅན་

རྣམས༔ ཉོནོ་མོངོས་རག་པས་ཤིནི་ཏུ་གདུལ་དཀའ་ཡང་༔ བདག་གིསི་སྐྱོ་ོངལ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོདོོན་བགྱིདི༔ བདག་

དང་སེེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིིར་རྫོོགས་ནས༔ བླ་མེེད་བྱང་

ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་པར་ཤོོག༔ བྱང་གཏེེར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་ེབ་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེ་ེལས་གསུངས་སོོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་

སེམེས་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིགི །སྐྱེསེ་པ་ཉམས་པ་མེདེ་པ་དང་། །གོངོ་ནས་གོངོ་དུ་འཕེལེ་

བར་ཤོོག །བྱང་ཆུབ་སེེམས་དང་མི་ིའབྲལ་ཞིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོལ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངོས་བཟུང་ཞིངི་། །བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་སྤོངོ་བར་ཤོགོ །བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཐེགེ་མཆོགོ་ལམ་གྱི་ིམཛོདོ། །ཀུན་

རྫོོབ་དང་ནི་ིདོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །ཡོོན་ཏན་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་བརྒྱན་པ་འདིི། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེ

བར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། ། ༈ བསོདོ་ནམས་འདི་ིཡིསི་ཐམས་ཅད་གཟིགིས་པ་ཉིདི། །ཐོབོ་ནས་ཉེསེ་པའི་ིདགྲ་རྣམས་

ཕམ་བྱས་ཤིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་འགྲོ་ོབ་སྒྲོལོ་བར་ཤོགོ །བྱམས་པའི་ི

སྟོོབས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས་སོ།ོ །སྐྱབས་གནས་བསླུ་མེེད་དཀོོན་ཅོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ། །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བའི་ིཨོ་ོརྒྱན་
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པདྨ་ལ། །བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིནི་གྱིསི་བརླབ་ཏུ་གསོལོ། །པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཁྱེདེ་སྐུ་ཅི་ིའདྲ་དང་། །འཁོརོ་དང་སྐུ་ཚེའེི་ིཚད་དང་ཞིངི་ཁམས་དང་། །ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམཚན་མཆོགོ་བཟང་པོ་ོ

ཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག།།མདོ་ོསྡེ་ེལས་ཚིིག་བསྒྱུར་བའོོ། །ཁྱོོད་ལ་བསྟོོད་ཅིིང་

གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོོགས་གང་ན་གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་

རྩོོད་ཞི་ིབ་དང་། །ཆོོས་དང་བཀྲ་ཤིིས་འཕེེལ་བར་མཛད་དུ་གསོོལ། །ཆོོས་རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོོང་གི་ིགསུང་དུ་གྲགས་སོ།ོ ། 

འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེེ། །ཞིིང་ཁམས་གནས་མཆོོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེ་ེམྱུར་

མགྱོགོས་ལྡན་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིསི། །བདག་སོགོས་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོརོ་བའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེལས་

བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་། །ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོོལ། ། ཨུ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི།ི །ཡིིད་བཞིིན་

ནོརོ་བུ་རྙེདེ་པ་ལྟར། །བདག་གཞན་ཡོངོས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་སེལེ། །དགོསོ་འདོདོ་འབྱུང་བའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ  ། 

༈ གསོོལ་འདེེབས་བར་ཆད་ལམ་སེེལ་ནིི། ཨོཾཾ་ཨཱཿཿཧཱུཾཾ༏ བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོོ༔ བླ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བླ་མ་

ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ༔ བླ་མ་ལོོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའིི་

སྐུ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ༔ བླ་མ་

སྤྲུལ་པའིི་སྐུ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོོ༔ མིི་མཐུན་རྐྱེེན་དང་བར་ཆད་སེེལ༔ བླ་མ་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོོ༔ མཆོོག་ཐུན་མོོང་གཉིིས་ཀྱིི་དངོོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་

གསོོལ༔ བླ་མ་གསང་འདུས་ལས་སོོ།། ༈ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃྃ༔ ཆོོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་

ཡས་ལ་གསོོལ་བ་འདེེབས༔ ལོོངས་སྐུ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེེན་པོོ་ལ་

གསོལོ་འདེབེས་བར་ཆད་ལམ་སེལེ།
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གསོོལ་བ་འདེེབས༔ སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས༔ བདག་གི་ིབླ་མ་ངོ་ོམཚར་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་

དུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཐོོས་བསམ་མཛད༔  བོོད་ཡུལ་དབུས་སུ་ཞལ་

བྱོོན་དྲེེགས་པ་བཏུལ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྐུ་བཞུགས་འགྲོོ་དོོན་

མཛད༔ སྐུ་ཡི་ིངོ་ོམཚར་མཐོོང་བའི་ིཚེེ༔ གཡས་པས་རལ་གྲིིའི་ི

ཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ གཡོོན་པས་འགུགས་པའི་ིཕྱག་རྒྱ་མཛད༔ ཞལ་

བགྲད་མཆེ་ེགཙིིགས་གྱེེན་ལ་གཟིིགས༔ རྒྱལ་བའི་ིགདུང་འཛིིན་

འགྲོ་ོབའི་ིམགོོན༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེ

བས་བདག་སོགོས་ལམ་སྣ་དྲོངོས༔ དགོངོས་པས་བདག་ལ་དངོསོ་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་

བར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ི

བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིི༔ ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃྃ། དམ་ཆོོས་རིིན་ཆེེན་

གསན་པའིི་ཚེེ༔ སྐུ་གསལ་འོོད་ཟེེར་མདངས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་

གཡས་སྡེ་ེསྣོོད་གླེེགས་བམ་བསྣམས༔ གཡོོན་པས་ཕུར་པའི་ིཔུ་

སྟི་ིབསྣམས༔ ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཆུད༔  ཡང་ལེ་ེཤོདོ་

ཀྱི་ིཔཎྚི་ིཏ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་

བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་
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གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་གཅོདོ་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་

ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ིབར་

ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔  གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ 

ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ དམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ི

ཚེ༔ེ དྲི་ིམེདེ་གནས་མཆོགོ་ཉམས་རེ་ེདགའ༔ རྒྱ་གར་བོདོ་ཡུལ་ས་

མཚམས་སུ༔ བྱིིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་བྱོོན་པའི་ིཚེེ༔  དྲི་ིབསུང་

སྤོོས་ངད་ལྡན་པའིི་རིི༔ མེེ་ཏོོག་པདྨ་དགུན་ཡང་སྐྱེེ༔  ཆུ་མིིག་

བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩིིའི་ིཆུ༔ བདེ་ེལྡན་དེ་ེཡི་ིགནས་མཆོོག་ཏུ༔ སྐྱེེས་

མཆོོག་ཚུལ་བཟང་ཆོོས་གོོས་གསོོལ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་

བསྣམས༔ གཡོོན་པས་རིིན་ཆེེན་ཟ་མ་ཏོོག༔ རཀྟ་བདུད་རྩིིས་

ནང་དུ་གཏམས༔ མཁའ་འགྲོ་ོདམ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡི་ིདམ་

ཞལ་གཟིིགས་དངོོས་གྲུབ་བརྙེེས༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་

པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་

གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་

དུ་སོལོ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་དབྱིངིས་སུ་སོལོ༔ གུས་པས་ཕྱག་

འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ།ྃ རྒྱལ་

བའིི་བསྟན་པ་བཙུགས་པའིི་ཚེེ༔ གཡའ་རིིའིི་ནགས་ལ་སྒྲུབ་པ་
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མཛད༔ བསྙེེན་ཕུར་ནམ་མཁའི་ིམཐོོངས་སུ་འཕང་༔ རྡོ་ོརྗེེའི་ིཕྱག་

རྒྱས་བླངས་ཤིིང་བསྒྲིིལ༔ བསྒྲིིལ་ཞིིང་ཙནྡ་ནགས་སུ་འཕང་༔ མེ་ེ

འབར་འཁྲུགས་ཤིིང་མཚོ་ོཡང་སྐེེམ༔ སྲིིབ་ཀྱི་ིམུ་སྟེེགས་ས་གང་

བསྲེེགས༔ ཡཀྴ་ནག་པོ་ོརྡུལ་དུ་བརླག༔ འགྲན་གྱི་ིདོ་ོམེེད་བདུད་

ཀྱི་ིགཤེེད༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་

བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་

བར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ི

བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི༔ ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ། སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་

མཛད་པའི་ིཚེེ༔ ཁྱེེའུ་ཆུང་སྤྲུལ་སྐུའི་ིཆ་ལུགས་ཅན༔ ཡ་མཚན་

གཟུགས་བཟང་ཁ་དོགོ་ལེགེས༔ ཚེམེས་འགྲིགིས་དབུ་སྐྲ་སེེར་ལ་

འཚེེར༔ དགུང་ལོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོོན་པའི་ིཚུལ༔ རིིན་ཅེེན་རྒྱན་ཆ་སྣ་

ཚོགོས་གསོལོ༔ ཕྱག་གཡས་འཁར་བའི་ིཕུར་པ་བསྣམས༔ བདུད་

དང་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད༔ གཡོོན་པས་སེེང་ལྡེེང་ཕུར་པ་

བསྣམས༔ མོོས་པའི་ིབུ་ལ་སྲུང་སྐྱོོབ་མཛད༔ མགུལ་ལ་ལྕགས་

ཀྱིི་ཕུར་པ་བསྣམས༔ ཡིི་དམ་ལྷ་དང་གཉིིས་སུ་མེེད༔ གཉིིས་

མེེད་སྤྲུལ་སྐུ་འཛམ་གླིིང་རྒྱན༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་



65

རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་

བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་

གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་

དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་

ཧཱུྃྃ། འདྲེ་ེཡི་ིཡུལ་དུ་དགོོངས་པའི་ིཚེེ༔ མེ་ེདཔུང་ཤོོད་ཀྱི་ིས་གཞི་ི

ལ༔ མདའ་རྒྱང་གང་གིི་མཚོོ་ནང་ན༔ པདྨའིི་སྟེེང་ན་བསིིལ་

བསིལི་འདྲ༔ པདྨའི་ིནང་ནས་དགོངོས་པ་མཛད༔ མཚན་ཡང་པདྨ་

འབྱུང་གནས་ཞེེས༔ རྫོོགས་པའི་ིསངས་རྒྱས་དངོོས་སུ་བྱོོན༔ དེ་ེ

འདྲའིི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བརྩེེ་བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་

པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་

གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་

དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་

ཧཱུྃྃ། བོོད་ཀྱིི་ཉིི་མ་མཛད་པའིི་ཚེེ༔ དད་ལྡན་འགྲོོ་བ་འདྲེེན་པའིི་

དཔལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གཙང་ཁ་ལ་ཡིི་

ལ་ཐོོག་ཏུ༔ དགྲ་ལྷའི་ིདགེ་ེབསྙེེན་དམ་ལ་བཏགས༔ ཡུལ་ནི་ིཚ་
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བའི་ིཚ་ཤོདོ་དུ༔ ལྷ་ཡི་ིདགེ་ེབསྙེེན་དྲེགེས་པ་ཅན༔ ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིགི་

དམ་ལ་བཏགས༔ མང་ཡུལ་དེེ་ཡིི་བྱམས་སྤྲིིན་དུ༔ དགེེ་སློོང་

བཞི་ིལ་དངོོས་གྲུབ་གནང་༔ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ིརིིག་འཛིིན་

མཆོོག༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེེ་བས་

བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་

གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་གཅོདོ་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་

ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ིབར་

ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ 

ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃྃ། དཔལ་མོ་ོཐང་གི་ིདཔལ་ཐང་

དུ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིིས་དམ་ལ་བཏགས༔ བོོད་ཡུལ་ཁ་ལའི་ིལ་

ཐོགོ་ཏུ༔ གངས་དཀར་ཤ་མེདེ་དམ་ལ་བཏགས༔ འདམ་ཤོདོ་ལྷ་བུའི་ི

སྙིིང་དྲུང་དུ༔ ཐང་ལྷ་ཡར་ཞུར་དམ་ལ་བཏགས༔ ཆེ་ེབའི་ིལྷ་འདྲེ་ེ

ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ ལ་ལས་སྲོོག་གི་ིསྙིིང་པོ་ོཕུལ༔ ལ་ལས་བསྟན་

པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ ལ་ལས་བྲན་དུ་ཁས་བླངས་བྱས༔ མཐུ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་པོོ་ཆེེ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་

བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་

གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་
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དུ་སོོལ༔ གསང་བའིི་བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་

ཧཱུྃ།ྃ དམ་པའི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ནིི༔ རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བཙུགས་

པའིི་ཚེེ༔ བསམ་ཡས་མ་བཞེེངས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ༔ རྒྱལ་པོོའི་ི

དགོོངས་པ་མཐར་ཕྱིིན་མཛད༔ སྐྱེེས་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་མཚན་

ཡང་གསོོལ༔ གཅིིག་ནིི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེེས༔ གཅིིག་ནིི་

པདྨ་སམྦྷ་ཝ༔ གཅིིག་ནི་ིམཚོ་ོསྐྱེེས་རྡོ་ོརྗེ་ེཞེེས༔ གསང་མཚན་རྡོ་ོ

རྗེ་ེདྲག་པོ་ོརྩལ༔ ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེ

བས་བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་གཅོདོ་སོལོ༔ ཕྱི་ི

ཡི་ིབར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་

བའི་ིབར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིི༔ ཨོཾཾ་ཨཱ῝ཧཱུྃྃ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷིི་ཧཱུྃྃ། བསམ་ཡས་

མཆིིམས་ཕུར་སྒྲུབ་པ་མཛད༔ རྐྱེེན་ངན་ཟློོག་ཅིིང་དངོོས་གྲུབ་

གནང་༔ རྗེ་ེབློོན་ཐར་པའི་ིལམ་ལ་བཀོདོ༔ གདོོན་གཟུགས་བོོན་གྱི་ི

བསྟན་པ་བསྣུབས༔ ཆོོས་སྐུ་དྲི་ིམེེད་རིིན་ཆེེན་བསྟན༔ སྐལ་ལྡན་

སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོོད༔ དེེ་ནས་ཨོོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་བྱོོན༔ ད་

ལྟ་སྲིིན་པོོའི་ིཁ་གནོོན་མཛད༔ མི་ིརྣམས་ལྷགས་གྱུར་ཡ་མཚན་
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ཆེེ༔ སྤྱོོད་པ་རྨད་བྱུང་ངོ་ོམཚར་ཆེེ༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོོབས་

པོ་ོཆེེ༔   ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་

བདག་སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་

གྲུབ་སྩོོལ༔ ནུས་པས་བདག་སོོགས་བར་གཅོོད་སོོལ༔ ཕྱིི་ཡིི་

བར་ཆད་ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ི

བར་ཆད་དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་

མཆིི༔ ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃ་ྃབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིིདྡྷི་ིཧཱུྃྃ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་

འགྲོོ་བ་འདྲེེན་པའིི་དཔལ༔ སྒྲིིབ་པ་ཀུན་སྦྱངས་ཁམས་གསུམ་

ས་ལེེར་མཁྱེེན༔ དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་བརྙེེས་བདེེ་ཆེེན་མཆོོག་གིི་

སྐུ༔  ཐུགས་རྗེེས་བདག་ལ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས༔ བརྩེ་ེབས་བདག་

སོོགས་ལམ་སྣ་དྲོོངས༔ དགོོངས་པས་བདག་ལ་དངོོས་གྲུབ་

སྩོལོ༔ ནུས་པས་བདག་སོགོས་བར་གཅོདོ་སོལོ༔ ཕྱི་ིཡི་ིབར་ཆད་

ཕྱི་ིརུ་སོོལ༔ ནང་གི་ིབར་ཆད་ནང་དུ་སོོལ༔ གསང་བའི་ིབར་ཆད་

དབྱིིངས་སུ་སོོལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿ ཧཱུཾ་ཾབཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིྡྷི་ིཧཱུཾ༔ཾ རང་གི་ིསྒྲུབ་པ་རང་གིསི་མཛད༔ རྗེསེ་འཇུག་ཇོ་ོམོ་ོམཚོ་ོ

རྒྱལ་གྱིསི༔ ཕྱི་ིརབས་གང་ཟག་བརྒྱུད་འཛིནི་གྱི༔ི བར་ཆད་སེལེ་ཕྱིརི་ཞུས་པ་ཡིནི༔ རྗེསེ་འཇུག་གང་ཟག་བརྒྱུད་

འཛིིན་རྣམས༔ ཉམས་སུ་ལོོང་ལ་གསོོལ་བ་ཐོོབ༔ གསོོལ་བ་ཚར་གཅིིག་བཏབ་པས་ཀྱང་༔ ཉིིན་ཞག་གཅིིག་གི་ི

བར་ཆད་སེལེ༔ ཅི་ིབསམས་འགྲུབ་པར་ཐེ་ེཚོམོ་མེདེ༔ བརྒྱུད་འཛིིན་དད་ལྡན་གཅིགི་དང་འཕྲད་པར་ཤོགོ༔ སྤྲུལ་
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སྐུ་བ་མཁལ་སྨུག་པོའོི་ིགཏེེར་མའོ༔ོ ས་མ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

༄༅། །བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ་ནིི༔  ཨེ་ེམ་ཧོ།ོ མཚོ་ོདབུས་གེ་ེསར་པདྨའི་ི

སྡོོང་པོོ་ལ། །སྐུ་ལྔ་ཡེེ་ཤེེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའིི་ལྷ། །རང་བྱུང་

ཆེེན་པོ་ོཔདྨ་ཡབ་ཡུམ་ནིི། །མཁའ་འགྲོོའི་ིསྤྲིིན་ཕུང་འཁྲིིགས་ལ་

གསོོལ་བ་འདེེབས། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས། །ལས་ངན་སྤྱད་པའི་ིརྣམ་སྨིིན་མཐུས་བསྐྱེེད་པའིི། །ནད་

གདོོན་བར་གཅོོད་དམག་འཁྲུག་མུ་གེེའི་ིཚོོགས། །ཁྱོོད་ཞལ་དྲན་

པའི་ིམོོད་ལ་ཟད་བྱེེད་པའིི། །ཞལ་བཞེེས་སྙིིང་ནས་བསྐུལ་ལོ་ོཨོ་ོ

རྒྱན་རྗེེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །དད་

དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཏོོང་ལ་གོོམས་པ་དང་། །ཐོོས་པས་རྒྱུད་

གྲོོལ་ཁྲེེལ་ཡོོད་ངོ་ོཚ་ཤེེས། །ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པའི་ིནོོར་

བདུན་པོ།ོ །སེམེས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་ལ་རང་ཞུགས་ནས། །འཇིིག་

རྟེེན་བདེེ་སྐྱིིད་ལྡན་པར་དབུགས་འབྱིིན་མཛོོད། །བསམ་པ་

མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །གང་ལ་ནད་དང་སྡུག་

བསྔལ་མིི་འདོོད་རྐྱེེན། །འབྱུང་པོོའི་ིགདོོན་དང་རྒྱལ་པོོའི་ིཆད་

པ་དང་། །མེ་ེཆུ་གཅན་གཟན་ལམ་འཕྲང་འཇིིགས་པ་ཆེེ། །ཚེ་ེཡི་ི

ཕ་མཐར་གཏུགས་པའིི་གནས་སྐབས་ཀུན། །སྐྱབས་དང་རེེ་ས་

གཞན་དུ་མ་མཆིསི་པས། །ཐུགས་རྗེསེ་ཟུངས་ཞིགི་གུ་རུ་ཨོ་ོརྒྱན་

བསམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་མ།
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རྗེེ། །བསམ་པ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། །ཞེེས་བོོད་ཁམས་

ནད་མུག་མཐའ་དམག་ཞིི་ཞིིང་བསྟན་འགྲོོའི་ིབདེེ་སྐྱིིད་གསོོ་བར་ཕན་ན་སྙམ་པ་དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ལ་

གཞུག ཅེེས་པ་འདིིའི་ི་ཀ་དང་པོ་ོཀུན་མཁྱེེན་ཀློོང་ཆེེན་པའི་ིམཁའ་འགྲོ་ོཡང་ཏིིག་གི་ིརྒྱབ་ཆོོས་ཟབ་དོོན་རྒྱ་མཚོོའི་ི

སྤྲིནི་ཕུང་གི་ིམཆོདོ་བརྗོདོ་ལས་བྱུང་ཞིངི་། དེ་ེཕྱིནི་ཀུན་མཁྱེེན་གཉིསི་པ་རིགི་འཛིིན་འཇིགིས་མེདེ་གླིངི་པའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ི

གསུང་བྱིིན་རླབས་ཅན་ནོ།ོ། ༈ རྒྱ་གར་པཎ་ཆེནེ་བོདོ་ལ་བཀའ་དྲིིན་ཆེ།ེ །པདྨ་

ལས་འཁྲུངས་སྐུ་ལ་འདས་གྲོངོས་མེདེ། །ད་ལྟ་ལྷོ་ོནུབ་སྲིིན་པོའོི་ིཁ་

གནོནོ་མཛད། །ཨོ་ོརྒྱན་རིིན་པོ་ོཆེ་ེལ་གསོལོ་བ་འདེབེས། །ཞེསེ་པ་འདི་ི

ནི་ིརྒྱལ་སྲས་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པར་གྲགས་སོ།ོ། 

༈ དུས་བབས་ཀྱིི་གསོོལ་འདེེབས།  དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་རུ་རིིན་པོ་ོ

ཆེེ༔ དངོོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་བདེ་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཞབས༔ བར་ཆད་

ཀུན་སེེལ་བདུད་འདུལ་དྲག་པོོ་རྩལ༔ གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོོ་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ༔ ཕྱིི་ནང་གསང་བའིི་བར་

ཆད་ཞིི་བ་དང་༔ བསམ་པ་ལྷུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས༔ གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེཆེེན་གླིིང་པས་སེེང་ཆེེན་གནམ་བྲག་གི་ིགཡས་ཟུར་བྲག་རི་ིརིིན་

ཆེེན་བརྩེེགས་པ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་ིགསོོལ་འདེེབས་འདི་ིཉིིད་བྱིིན་རླབས་ཤིིན་ཏུ་ཆེ་ེབས་ཀུན་

གྱིསི་ཁ་ཏོོན་དུ་གཅེསེ་པར་ཟུངས་ཤིགི །  ༈ རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔའི་ིགསོལོ་འདེབེས།  ༈ གུ་རུ་པདྨ་

སིིདྡྷི་ིཧཱུྃ་ྃཧྲཱིཿཿ� ཁ་བའི་ིལྗོོངས་འདིིར་དབང་དུས་སུ་རྟོོགས་པ་བརྙེེས་པའི་ིསྔགས་འཆང་གྲུབ་ཐོོབ་རྣམས་ལ་

གསོོལ་འདེེབས་ཀྱིི་ཚིིགས་སུ་བཅད་པ་བྱིིན་རླབས་དབང་གིི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེེས་བྱ་བ། དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོ་ལ་

དུས་བབས་ཀྱི་ིགསོལོ་འདེབེས།
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ཕྱག་འཚལ་ལོོ། །འཛམ་གླིིང་དག་པའི་ིཞིིང་ཁམས་བྲག་དམར། །དཔལ་

གྱིི་བསམ་ཡས་མཆིིམས་ཕུའིི་གེེ་གོོང་། །རྡོོ་རྗེེ་སློོབ་དཔོོན་གུ་

རུ་པདྨ། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །གང་

སྐུར་རྫ་རིི་ཀླད་ནས་ཉིིལ་བ། །ཧཱུྃྃ་ཞེེས་གསུང་སྒྲས་གྱེེན་དུ་ལྡོོག་

ཅིིང་། །འགྱུར་མེེད་ཐུགས་ཀྱིི་ཡིི་གེེར་བྱིིན་བརླབས། །ཁྱོོད་ལ་

གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །གནུབས་ཀྱིི་རིིགས་

འཁྲུངས་དགེེ་སློོང་ཆེེན་པོོ། །ལྷོོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཡང་དག་གྲུབ་

བརྙེེས། །ཉིི་ཟེེར་ལ་ཆིིབས་ནམ་མཁའིི་སྙིིང་པོོར། །གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །གནུབས་ཡུལ་རོོང་འཁྲུངས་

སངས་རྒྱས་ཡེེ་ཤེེས། །སྒྲགས་ཀྱིི་ཡང་རྫོོང་གཤིིན་རྗེེའིི་གཤེེད་

གྲུབ། །མཐུ་སྟོོབས་བྲག་ལ་ཕུར་པ་འདེེབས་དེེར། །གསོོལ་བ་

འདེེབས་སོོ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །དབུ་རུ་ངན་ལམ་རིིགས་

འཁྲུངས་བྷིིཀྵུ། །དབེེན་རྩར་པདྨ་དབང་ཆེེན་གྲུབ་བརྙེེས། །རྟ་སྐད་

གཙུག་བཏོོན་རྒྱལ་མཆོོག་དབྱངས་དེེར། །གསོོལ་བ་འདེེབས་

སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག།།སྒྲགས་མདར་ནུས་ལྡན་མཁར་ཆེེན་

བརྒྱུད་འཁྲུངས། །མོོན་ཁ་ནེ་ེརིིང་འཕྲིིན་ལས་ཕུར་གྲུབ། །མཚོ་ོ

རྒྱལ་བསད་པའིི་མིི་རོོ་སློོང་དེེར། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ་བྱིིན་

གྱིིས་རློོབས་ཤིིག།།ཡར་སྟོོད་ཤམ་པོ་ོགངས་ཀྱི་ིར་བར། །སྲིིད་པ་

རྗེ་ེའབངས་ཉེརེ་ལྔའི་ིགསོལོ་འདེབེས།
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བདེ་ེའགྲོ་ོམངོོན་པར་གྲུབ་མཛད། །མ་མོ་ོམངོོན་འཁོོལ་འབྲོོག་མི་ི

དཔལ་ཡེརེ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིིན་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །སྤ་གྲོ་ོ

སྟག་ཚང་བསམ་འགྲུབ་ཀེེའུ་ཚང་། །དྲེེགས་པའི་ིབདག་པོ་ོམངོོན་

པར་གྲུབ་མཛད། །ལྷ་སྲིིན་བྲན་འཁོོལ་དཔལ་གྱི་ིསེེངྒེེར། །གསོོལ་

བ་འདེབེས་སོ་ོབྱིནི་གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །གཡའ་མ་ལུང་དང་ལི་ིཡུལ་

ལྕང་རར། །སྟོོབས་ལྡན་ནག་པོ་ོམངོོན་པར་གྲུབ་མཛད། །ཡེ་ེཤེེས་

སྤྱན་ལྡན་བཻཻ་རོ་ོཙ་ནར། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་

ཤིིག །རིིམ་གསུམ་དཔལ་གྱི་ིབསམ་ཡས་དབུ་རྩེེར། །རྡོ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་

ཚབ་ཆེེ་མཆོོག་མངོོན་གྲུབ། །ཏིིང་འཛིིན་མིི་གཡོོ་མངའ་བདག་

རྒྱལ་པོོར། །གསོོལ་བ་འདེེབས་སོ་ོབྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །གཡུ་

སྒྲ་སྙིིང་པོོ་རྟོོགས་པ་མཆོོག་ལྡན། །རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེེས་ཛྙཱ་

ན་ཀུ་མཱ། །རྡོ་ོརྗེ་ེབདུད་འཇོོམས་རླུང་ལྟར་ཐོོགས་མེེད། །ཁྱོོད་ལ་

གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །མཁའ་སྤྱོོད་གནས་

བགྲོོད་ཡེེ་ཤེེས་དབྱངས་དང་། །ལྷ་དཔལ་གཅན་གཟན་གཉའ་

བ་ནས་འཛིིན། །བྱ་ལྟར་མཁའ་ལྡིིང་སྣ་ནམ་ཡེེ་ཤེེས། །ཁྱོོད་ལ་

གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །དཔལ་གྱིི་དབང་ཕྱུག་

ཕུར་པ་གདེེངས་འགུམ། །མིི་བརྗེེད་གཟུངས་ཐོོབ་ལྡན་མ་རྩེེ་

མང་། །སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགེས་གཞན་སེམེས་ཀུན་མཁྱེེན། །ཁྱོདོ་ལ་
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གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ཆུ་བོ་ོགྱེེན་ལྡོོག་ཤུད་བུ་

དཔལ་སེེང་། །རྒྱལ་བའི་ིབློ་ོགྲོོས་རོ་ོལངས་གསེེར་བསྒྱུར། །ནམ་

མཁར་བྱ་འཛིིན་ཁྱེེའུ་ཆུང་ལོ་ོཙཱ། །ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་

གྱིསི་རློབོས་ཤིགི །དྲན་པ་ནམ་མཁའ་གཡག་རྒོདོ་མངོནོ་ཁུག །ཉ་

ལྟར་ཆུར་རྒྱུག་འོ་ོབྲན་དབང་ཕྱུག །རྨ་ཐོོག་རིིན་ཆེེན་ཕ་བོོང་ཟས་

གསོོལ། །ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །བྲག་

རིིར་ཐོོགས་མེེད་དཔལ་གྱིི་རྡོོ་རྗེེ། །དཀོོན་མཆོོག་འབྱུང་གནས་

ཐོོག་ཆེེན་མདའ་འཕེེན། །སྐྱིིལ་ཀྲུང་མཁར་བཅས་རྒྱལ་བ་བྱང་

ཆུབ། །ཁྱོོད་ལ་གསོོལ་འདེེབས་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །དགོོངས་

པ་མངོོན་གྱུར་ཨོ་ོརྒྱན་རྗེེས་བཟུང་། །ཐུགས་སྲས་མི་ིརྗེ་ེའབངས་

རིིགས་ཉེེར་ལྔ། །སྨིིན་གྲོོལ་གདིིང་ཐོོབ་རྣམས་ལ་གསོོལ་བ་

འདེེབས། །ཁྱོོད་རང་ལྟ་བུར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །ལྟ་བ་ཀློོང་

ཆེེན་ཡངས་པའིི་དོོན་རྟོོགས། །སྒོོམ་པ་སྤྲིིན་བྲལ་ཉིི་མ་ལྟར་

གསལ། །ཁྱོདོ་ལ་གསོལོ་འདེབེས་འདུག་ས་འདི་ིརུ། །མྱུར་བ་ཉིདི་

དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་ཤིིག །སྤྱོོད་པ་མཐར་ཕྱིིན་གྲུབ་པའིི་རྟགས་

ཐོོན། །འབྲས་བུ་ཀུན་བཟང་གོོ་འཕང་ཐོོབ་པར། །བདག་དང་

འགྲོ་ོཀུན་གསོོལ་བ་འདེེབས་སོོ། །ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས་

ཤིགི །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ་ེབཙུན་འབངས་ཉེེར་ལྔ། །ཞེསེ་གྲགས་ཚད་ཐུབ་ཀུན་ལ་དེ་ེལྟར་ནའང་། །རྒྱུ་སྐར་
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ཕྲེེང་བར་དུ་བ་མཇུག་རིིང་བཞིིན། །རང་ཉིིད་གྲུབ་གྲལ་ལ་སྙོོག་དངོོས་དོོན་འཁྲུལ། །དེ་ེའདྲའི་ིབསྟན་བཅོོས་མཐོོང་

ནས་དབང་པོོའི་ིསྡེེས། །རྣམ་དག་གཞུང་དགོོངས་འཇུག་བདེེའི་ིཚིིགས་བཅད་བསྡེེབས། །གུ་རུ་པདྨའི་ིཨེ་ེཝཾ་ཾལྕོོག་

སྒར་དུ། །རྟ་ལོ་ོལུག་ཟླའི་ིཚེསེ་བཅུའི་ིཐུན་མཚམས་ལའོ།ོ། །། 

ང་ཡིི་རྗེེས་འཇུག་འཁོོར་བ་སྤོོང་འདོོད་རྣམས༔ དད་གུས་མོོས་

པས་རྒྱུན་དུ་གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ རྩེ་ེགཅིགི་གདུང་བའི་ིདབྱངས་ནི་ིའདི་ི

ལྟ་སྟེེ༔ ཁྱེེའུ་ཕ་མར་འབོོད་འདྲའི་ིགདུང་དབྱངས་ལ༔ པི་ིཝཾ་ཾགླིིང་

བུའི་ིགདངས་ལྟར་སྙན་པ་ཡིསི༔  ཉིནི་མཚན་དུས་དྲུག་རྣམས་སུ་

གསོལོ་བ་ཐོབོ༔ ༈ ཞེསེ་གསུངས་སྔོནོ་གྱི་ིཐུགས་དམ་ཞལ་བཞེསེ་

བཞིིན། །བསྐུལ་ཕྱིིར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོོས་གསོོལ་འདེེབས་

བུར། །ཀྱེ་ེམ་ཐུགས་རྗེེས་གཟིིགས་ཤིིག་མཧཱ་གུ་རུ། །བྱིིན་གྱིིས་

རློོབས་ཤིིག་རྗེ་ེབཙུན་ཐོོད་ཕྲེེང་རྩལ། །བར་ཆད་ཀུན་སོོལ་བདུད་

འདུལ་དྲག་པོོ་རྩལ། །དངོོས་གྲུབ་མཆོོག་སྩོོལ་ཨོོ་རྒྱན་རིིན་པོོ་

ཆེེ། །ད་ལྟ་རྩོོད་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་ིསྙིིགས་དུས་འདིིར། །འབྱུང་པོོས་

རྒྱུད་དཀྲུགས་སྐྱེ་ེབོོས་ལོོག་པར་འཚེེ། །མཐའ་ཡི་ིདམག་དཔུང་

ནད་མཚོོན་མུ་གེ་ེསོོགས། །བྱུར་དང་སྐལ་ངན་གནོོད་པ་ཀུན་ཞི་ི

ཞིངི་། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་ཁྱད་པར་ཐེགེ་དགུའི་ིསྲོལོ། །དེ་ེའཛིིན་

ཚོགོས་རྣམས་དར་སྨིནི་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཕུན་ཚོགོས་བསམ་ཡས་

ལྷུན་གྲུབ་ཕོོ་བྲང་ནས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ལམ་ཟབ་ཆོོས་སྟོོན་
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པ། །ཐེེག་ཆེེན་རྒྱལ་སྲིིད་རིིན་ཅེེན་བདུན་ལྡན་ཆོོས། །སྐལ་ལྡན་

ལས་ཅན་དག་པ་རྣམ་ལྔའིི་འཁོོར། །འོོད་དཀར་རྒྱལ་གྱིིས་གང་

བའིི་བཀྲ་ཤིིས་དུས། །དེེང་འདིིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིིས་

ཤོགོ །ཅེསེ་དབང་པོོའི་ིསྡེསེ་མཛད།  ༈ ན་མོ།ོ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

འདིི་ཐམས་ཅད་ན༔ འདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་བཞུགས་པ་

ཡི༔ི དཀོནོ་ཅོགོ་གསུམ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཨརྒྷཾ་བདུག་

སྤོོས་མེ་ེཏོོག་མར་མེ་ེདྲིི༔ ཞལ་ཟས་རོོལ་མོོས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་

བཀང་ནས༔ བླ་མེེད་དཀོོན་ཅོོག་གསུམ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིི༔ ཚེ་ེ

རབས་ཐོོག་མ་མེེད་པའི་ིདུས་མཐའ་ནས༔ ཉོོན་མོོངས་དབང་གིིས་

བསགས་པའི་ིསྡིགི་པ་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་གནོངོ་ཞིངི་འགྱོདོ་པས་

བཤགས༔ དུས་གསུམ་བདེ་ེགཤེགེས་སྲས་དང་སྤྲུལ་པར་བཅས༔ 

འགྲོོ་དྲུག་དྲང་ཕྱིིར་གསུང་བཞིིན་བསྒྲུབ་པའིི་ཆོོས༔ ཐམས་

ཅད་མ་ལུས་་ཀུན་ལ་རྗེེས་ཡིི་རང་༔ དུས་ཀྱིི་ཐ་མར་གྱུར་པའིི་

སེེམས་ཅན་རྣམས༔ ཉོོན་མོོངས་རག་པས་ཤིིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་

ཡང་༔ བདག་གིསི་སྐྱོ་ོངལ་མེདེ་པར་འགྲོ་ོདོོན་བགྱིདི༔ བདག་དང་

སེེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིིས༔ དུས་གསུམ་བསགས་

པའིི་དགེེ་བ་འདིིར་རྫོོགས་ནས༔ བླ་མེེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོོབ་

པར་ཤོོག༔ བྱང་གཏེེར་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེ་ེབ་མུན་སེེལ་སྒྲོོན་མེ་ེལས་གསུངས་སོོ།། ༈ བྱང་ཆུབ་
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སེམེས་ནི་ིརིིན་པོ་ོཆེ།ེ །མ་སྐྱེསེ་པ་རྣམས་སྐྱེསེ་གྱུར་ཅིགི །སྐྱེསེ་པ་

ཉམས་པ་མེེད་པ་དང་། །གོོང་ནས་གོོང་དུ་འཕེེལ་བར་ཤོོག །བྱང་

ཆུབ་སེེམས་དང་མིི་འབྲལ་ཞིིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་གཞོོལ་བ་

དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་བཟུང་ཞིིང་། །བདུད་ཀྱི་ི

ལས་རྣམས་སྤོོང་བར་ཤོོག །བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོཐེེག་མཆོོག་ལམ་

གྱི་ིམཛོོད། །ཀུན་རྫོོབ་དང་ནི་ིདོོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེེམས། །ཡོོན་

ཏན་རིིན་ཆེེན་མང་པོོས་བརྒྱན་པ་འདིི། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེ་ེབར་བྱིིན་གྱིིས་རློོབས། ། ༈ བསོོད་ནམས་འདི་ིཡིིས་ཐམས་

ཅད་གཟིིགས་པ་ཉིིད། །ཐོོབ་ནས་ཉེེས་པའི་ིདགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་

ཤིངི་། །སྐྱེ་ེརྒ་ན་འཆིའིི་ིརྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས་པ་ཡི།ི །སྲིདི་པའི་ིམཚོ་ོལས་

འགྲོ་ོབ་སྒྲོོལ་བར་ཤོོག །བྱམས་པའི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིསྐྱེེས་རབས་ལས་སོ།ོ །སྐྱབས་གནས་

བསླུ་མེེད་དཀོོན་ཅོོག་རིིན་པོ་ོཆེེ། །ཐུགས་རྗེ་ེམངའ་བའི་ིཨོ་ོརྒྱན་

པདྨ་ལ། །བདག་གིསི་ཇི་ིལྟར་གསོལོ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་བྱིིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོོལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་

ཁྱེེད་སྐུ་ཅིི་འདྲ་དང་། །འཁོོར་དང་སྐུ་ཚེེའིི་ཚད་དང་ཞིིང་ཁམས་

དང་། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིམཚན་མཆོོག་བཟང་པོ་ོཅི་ིའདྲ་བ། །དེ་ེའདྲ་ཁོ་ོནར་

བདག་སོོགས་འགྱུར་བར་ཤོོག།།མདོོ་སྡེེ་ལས་ཚིིག་བསྒྱུར་བའོོ། །ཁྱོོད་ལ་

བསྟོོད་ཅིིང་གསོོལ་བ་བཏབ་པའི་ིམཐུས། །བདག་སོོགས་གང་ན་



77

གནས་པའི་ིས་ཕྱོོགས་སུ། །ནད་གདོོན་དབུལ་ཕོོངས་འཐབ་རྩོོད་

ཞི་ིབ་དང་། །ཆོསོ་དང་བཀྲ་ཤིསི་འཕེལེ་བར་མཛད་དུ་གསོལོ། །ཆོསོ་

རྒྱལ་ཁྲི་ིསྲོངོ་གི་ིགསུང་དུ་གྲགས་སོ།ོ ། འགྲོ་ོབའི་ིམགོནོ་པོ་ོཨོ་ོརྒྱན་རིནི་པོ་ོཆེ།ེ །ཞིངི་

ཁམས་གནས་མཆོོག་གང་ན་བཞུགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེེ་

མྱུར་མགྱོོགས་ལྡན་པའི་ིལྕགས་ཀྱུ་ཡིིས། །བདག་སོོགས་ཁྱེེད་ཀྱི་ི

གདུལ་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས། །འཁོརོ་བའི་ིཆུ་བོ་ོཆེ་ེལས་བསྒྲལ་ནས་

ཀྱང་། །ཨོ་ོརྒྱན་མཁའ་སྤྱོོད་གནས་སུ་དྲང་དུ་གསོོལ། ། ཨུ་རྒྱན་

པདྨ་འབྱུང་གནས་ནིི། །ཡིིད་བཞིིན་ནོོར་བུ་རྙེེད་པ་ལྟར། །བདག་

གཞན་ཡོོངས་ཀྱི་ིདབུལ་བ་སེེལ། །དགོོས་འདོོད་འབྱུང་བའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ  །

༄༅། །ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེེར་བཞུགས།  ཐོོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོོ་བ་ནིི། ཧཱུྃྃ༐ ཐུགས་

རྗེེའིི་དབང་གིིས་འགྲོོ་དོོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི༔ི རྩེ་ེགཅིགི་བྱིིན་གྱིསི་རློབོ་མཛད་པའི༔ི ཡི་ིདམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་

སུ་མཆིི༔ ལེེགས་ཉེེས་སྟངས་འཛིིན་དངོོས་གྲུབ་སྟེེར༔ མཁའ་

འགྲོོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིི༔ ལན་གསུམ། བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སེེམས་བསྐྱེེད་པ་

ནི།ི སྔོོན་ནས་བསགས་པའི་ིསྡིིག་སྒྲིིབ་བཤགས༔ འགྲོ་ོདོོན་སངས་

རྒྱས་ཐོོབ་བྱའི་ིཕྱིིར༔ སྨོོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེེམས་བསྐྱེདེ་དོོ༔ སེེམས་

ཅན་ཡོངོས་སུ་སྨིནི་བྱའི་ིཕྱིརི༔ གསང་སྔགས་སྤྱོདོ་པ་རླབས་ཆེེན་

ཐུགས་སྒྲུབ་རྒྱུན་ཁྱེརེ་བཞུགས།



78

སྤྱད༔ དོནོ་དམ་སྤྲོསོ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམེས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་

སྟོངོ་གསལ་བསྒོམོ༔ ལན་གསུམ། ཚོགོས་བསགས་ཡན་ལག་བཅུ་པ་ནི།ི ཧཱུྃ༐ྃ བླ་མ་བདེ་ེ

གཤེེགས་མཁའ་འགྲོ་ོགནས་འདིིར་གཤེེགས༔ ཉི་ིཟླ་པད་གདན་

མཛེེས་ལ་དགྱེེས་པར་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གུས་

པས་ཕྱག་འཚལ་ལོོ༔ ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིམཆོོད་སྤྲིིན་ཀུན་གྱིིས་

མཆོོད༔ སྔོོན་ནས་ད་བར་མི་ིདགེ་ེབཅུ་བསགས་བཤགས༔ དུས་

གསུམ་དགེ་ེབའི་ིཚོོགས་ལ་རྗེེས་ཡི་ིརང་༔ བདག་གཞན་ཡོོངས་

གྲོོལ་ཆོོས་འཁོོར་བསྐོོར་བར་བསྐུལ༔ འགྲོོ་མགོོན་མྱ་ངན་མིི་

འདར་བཞུགས་གསོོལ་འདེེབས༔ སྒོ་ོགསུམ་དགེ་ེསྤྱད་མ་ལུས་

བྱང་ཆུབ་བསྔོོ༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ོརྣམས་སྐུ་གསུམ་མངོོན་གྱུར་

ཤོོག༔ ལན་གཅིིག་བྱ། ༈ བྱང་གཏེེར་ཕུར་པའི་ིབདག་བསྐྱེེད་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །  སྐྱབས་སེེམས་

ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོབས། ཧཱུྃ༐ྃ བདག་ཉིིད་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིིན་པོོའི་ིསྐུ༔ མཐིིང་

ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ སྤྱན་དགུ་ལྡན་ཞིིང་ཞབས་བཞི་ི

བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོོན་དམར་དབུས་མཐིངི་ཞལ༔ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེ

དགུ་རྩེ་ེལྔ་གཡས༔ མེ་ེདཔུང་འབར་བ་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾགཡོོན༔ མཐའ་མའི་ི

ཕྱག་གཉིསི་ཕུར་པ་བསྒྲིལི༔ ཞབས་བཞི་ིརུ་ཏྲ་ཕོ་ོམོ་ོབརྫིསི༔ གླང་

ཆེེན་ཞིིང་ཆེེན་སྟག་ལྤགས་གསོོལ༔ ཐལ་ཆེེན་རཀྟ་ཞག་གིིས་

བརྒྱན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེེན་དུ་བརྫེེས༔ ཁྲག་འཐུང་རིིགས་

བྱང་གཏེརེ་ཕུར་པའི་ིབདག་བསྐྱེདེ།
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ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ སྦྲུལ་དང་རིིན་ཆེེན་ཐོོད་པས་སྤྲས༔ མདུན་

དུ་འཁོརོ་ལོ་ོརྒྱས་འདེེབས་མ༔ ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་གཉིིས་སྐུ་མདོོག་

མཐིངི་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཚུངས༔ ཁྲག་འཐུང་བཞི་ི

བཅུ་རྩ་བཞིི་དང་༔ སྒོོ་སྲུང་ཁྲོོ་མོོ་བཞིི་དང་བཅས༔ བཀའ་ཉན་

སྲུང་མ་བཅུ་གཉིིས་དང་༔ ཕོ་ོབདུད་ཉི་ིཤུ་རྩ་གཅིིག་དང་༔ གིིང་

ཆེེན་བཅོ་ོབརྒྱད་གིིང་ཕྲན་འབུམ༔  ཡེ་ེཤེེས་མེ་ེདཔུང་དབུས་ན་

གསལ༔  གཙོ་ོབོའོི་ིཐུགས་ཀར་ཡེ་ེཤེསེ་སེམེས༔ རྒྱན་མེདེ་ཡབ་

དང་ཚུལ་མཐུན་པ༔ མཚོོན་གང་པ་གཅིིག་བསྒོོམ་པར་བྱ༔ དེ་ེཡི་ི

ཐུགས་ཀར་ཕྱག་མཚན་ནིི༔ རྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེདགུ་ནས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ེཡི་ི

ལྟེ་ེབར་གསུང་གི་ིརྟགས༔ ཧཱུྃ་ྃསྔོོན་སྤུ་ཡིིས་བྲིིས་པ་ཙམ༔ དེ་ེཡི་ིཐ་

མར་སྙིིང་པོ་ོནིི༔ གསང་བའི་ིཡི་ིགེ་ེབཅུ་བཞི་ིཔ༔ གསེེར་མདོོག་

སྤུ་ཤད་ཙམ་གྱིིས་བསྐོོར༔ དེེ་ལྟར་ཐུགས་ཀར་བསྒོོམས་ནས་

ཀྱང་༔ ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ལས་འོོད་འཕྲོོས་པས༔ སྟོོང་གསུམ་

ཐམས་ཅད་འོོད་ཀྱིིས་གང་༔ སྲིིད་གསུམ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་

བཏུལ༔ གསལ་སྟོོང་ངང་ནས་སྔགས་འདི་ིབཟླ༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཀཱི་ིལི་ི

ཀཱིི་ལ་ཡ་སརྦ་བིིགྷ་ནན་བཾཾ་ཧཱུྃྃ་ཕཊཿཿ ཛཿཿ ཧཱུྃྃ་ཨཱ༔ གྲངས་ཀྱིི་བསྙེེན་པ་བྱེེ་བ་

གསུམ༔ རྟགས་བསྙེེན་རྟགས་བྱུང་བར་དུ་བཟླ༔ མ་རཀྨོོ་ཡཀྨོ་ོཀཱ་ལ་རུ་པ༔ གནོོད་

བྱེེད་དགྲ་བགེེགས་ཀྱི་ིསྙིིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཾཡཾཾ༔ སྲོོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཾཡཾཾ༔ སྙིིང་
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ལ་ཕྲིིལ་ཕྲིིལ༔ སྲོོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ༔ ཙིིཏྟ་སྲོོག་ལ་ཏུང་ཏུང་༔ སྙིིང་

ཁྲག་ཤད་ཛ༔ ཐུམ་རིིལ་ལི་ིལིི༔ སྙིིང་ཙིི་ཙིི༔ འུར་འུར༔ ཤིིག་

ཤིགི༔  གུལ་གུལ༔ མྱགས་མྱགས༔  སོདོ་སོདོ༔ དྷ་དྷི་ིམ་མ་ཀརྨ་

ཤི་ིཀྲཾ་ཾཀ་ར་ཡེེ༔ མ་ར་ས་ནི་ིཔྲ་མརྡྷ་ན་ཡེ་ེཧཱུྃ་ྃཕཊ༔ ཅི་ིནུས་བཟླས་མཐར། 

ཧཱུཾ༐ཾ ཕུར་པ་ཡོོངས་རྫོོགས་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེེགས༔ ཕྱི་ིནང་གསང་

བའི་ིཚོོགས་མཆོོད་འབུལ༔ ཉམས་ཆག་འགལ་འཁྲུལ་མཐོོལ་ལོ་ོ

བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོོན་འཕྲིནི་ལས་བསྟོདོ༔ མཆོགོ་དང་

ཐུན་མོངོ་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ༔ མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ི མ་ཧཱ་བྷ་ལིངིྟ་

ཁཱ་ཧི༔ི  མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ི  མ་ཧཱ་སརྦ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ི ཧཱུྃ༐ྃ དུས་གསུམ་

བདེེ་གཤེེགས་མ་ལུས་འདུས་པའིི་དཔལ༔ རྡོ་ོརྗེེ་གཞོོན་ནུའིི་སྐུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ སྐྱེ་ེམེེད་རྣམ་དག་ཤེེས་རབ་གསལ་བའི་ི

དཔལ༔ འཁོོར་ལོ་ོརྒྱས་འདེེབས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ས་

བཅུའི་ིམངའ་བདག་ཞིངི་བཅུ་སྒྲོོལ་མཛད་པའི༔ི ཡེ་ེཤེསེ་ཁྲོ་ོབོ་ོབཅུ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ མིི་དགེེ་དག་མཛད་ཕ་རོོལ་ཕྱིིན་བཅུའིི་

དོོན༔ ཡུམ་ཆེེན་ཁྲོ་ོམོ་ོབཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ ཐུགས་རྗེེའི་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་གནོོད་གདུག་སྒྲོོལ་མཛད་པའིི༔ སྲས་མཆོོག་འབར་

བའིི་ཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔  ཉོོན་མོོངས་ཉིི་ཤུ་གནས་

སུ་སྒྲོོལ་མཛད་པའིི༔ ཕྲ་ཐབས་ཉིི་ཤུའིི་ཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བསྟོོད༔ ཕྱི་ིནང་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ིལས་ལ་བརྩོོན༔ དྲག་མོོའི་ིསྒོ་ོ

མ་བཞི་ིལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོོད༔ རྒྱལ་བའི་ིསྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་

དམ་བཅས་པའིི༔ ཕུར་སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོོད༔ ཅེེས་པས་བསྟོོད། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་ོརྗེ་ེགཞོོན་

ནུ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ཁྱེེད་ཀྱི་ིས་

ལ་འཁོདོ་པར་ཤོགོ །

༄༅། །ལྷོ་ོབྲག་མཁར་ཆུའི་ིབསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསོལོ་བསྡུས་འཕྲིིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་ཅེསེ་

བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །ངོ་ོམཚར་བླ་བརྒྱུད་བསྡུས་པ་དང་སྐྱབས་སེམེས་བདག་བསྐྱེདེ་གང་རིགིས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་ོ

བས། གསེེར་སྐྱེམེས་བྱིིན་བརླབས་སྤྱན་དྲངས་མཆོདོ་པ་ནི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཀུནྜ་ལི་ིཧ་ན་

ཧ་ན་ཧཱུྃ་ྃཕཊ་ཀྱིསི་བསངས། ཨོཾ་ཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ོ

ຌཧཾ།ཾ སྟོངོ་པ་ཉིདི་དུ་གྱུར། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ཾལས་རིནི་པོ་ོཆེ་ེ

ལས་གྲུབ་པའི་ིསྣོོད་ཡངས་ཤིིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་གསེེར་སྐྱེེམས་

ཟག་པ་མེདེ་པ་ཡེ་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩིའིི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཾ

ཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། རང་གི་ིསྙིངི་གའི་ིཧཱུྃ་ྃལས་འོདོ་ཟེརེ་འཕྲོསོ་པས་རང་

བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཔའ་བོོ་མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་

སྐྱོོང་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིི་ནམ་

མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཾབཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ  པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟྭཾ།ཾ རཾ་ཾཡཾ་ཾ

ཁཾ།ཾ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ། ཧཱུྃ༏ྃ བྱིནི་བརླབས་གཏེེར་མཛོདོ་རྩ་བརྒྱུད་

མཁར་ཆུའི་ིབསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིགསོལོ་བསྡུས།
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བླ་མ་དང་། །དངོསོ་གྲུབ་ཆར་འབེབེས་ཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འཁོོར་

ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་དཔའ་བོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས། །གསེེར་

སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོརོ་བསམ་དོོན་འགྲུབ། །བསྟན་སྲུང་

དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའོི་ིཚོགོས་སྤྱི་ིདང་། །ཁྱད་པར་བཀའ་སྲུང་བརྒྱད་

དང་དུར་སྨྱོནོ་སེངེ་། །དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་སུམ་ཅུ་འཁོོར་བཅས་

ལ། །གསེེར་སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོོར་བསམ་དོོན་འགྲུབ། །ཚེ་ེ

རབས་རིགིས་བརྒྱུད་ལྷ་རྟེེན་སྲུང་མ་དང་། །འགོ་ོབའི་ིལྷ་ལྔ་ཡུལ་

གཞི་ིགནས་ཀྱི་ིབདག །ལོ་ོཟླ་ཞག་དུས་ཕྱོགོས་མཚམས་སྒོ་ོཕྲང་

ལྷར། །གསེེར་སྐྱེམེས་འདི་ིབཞེསེ་རྣལ་འབྱོོར་བསམ་དོོན་

འགྲུབ། །གསེེར་སྐྱེམེས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་ིམཆོདོ་པ་འདི།ི །རྩ་

གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་ེབརྒྱད་འབྱུང་པོོའི་ིཚོགོས། །གདོོན་བགེགེས་

ལན་ཆགས་འགོ་ོབའི་ིལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལོ་ལོ་ོམཆོདོ་དོ་ོབཅོལོ་

བའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོོད། ། ༈ རྩ་གསུམ་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྤྱིའིི་ིགཏོོར་འབུལ་ནི།ི ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ༔ྃ 

རྒྱལ་བ་དགོངོས་བརྒྱུད་རིགི་འཛིིན་བརྡ་བརྒྱུད་དང་༔ གང་ཟག་

སྙན་བརྒྱུད་ཤོགོ་སེེར་ཚིགི་བརྒྱུད་ཀྱི༔ི རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མ་ལུས་

ཐམས་ཅད་ལ༔ མཆོདོ་པ་འབུལ་ལོ་ོབདག་རྒྱུད་བྱིིན་གྱིསི་

རློབོས༔ སྒྲུབ་ཆེེན་བཀའ་བརྒྱད་ཟིལི་གནོནོ་ཚེ་ེབདག་ལྷ། །མི་ི

བསྐྱོདོ་རྡོ་ོརྗེ་ེབདེ་ེདགྱེསེ་མ་ཧེའེི་ིཞལ། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ལ་
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སོགོས་དངོསོ་གྲུབ་ཀུན། །ཆར་འབེབེས་ཡི་ིདམ་ལྷ་ལ་མཆོདོ་

གཏོོར་འབུལ། །ཡུལ་ཆེེན་ཉེརེ་བཞི་ིགནས་ཆེེན་སུམ་ཅུ་

གཉིསི། །དུར་ཁྲོདོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔའ་བོ་ོཌཱ་ཀི་ིདང་། །ཁྱད་པར་

གསང་བ་ཡེ་ེཤེསེ་མཁའ་འགྲོ་ོམར། །མཆོདོ་གཏོོར་འབུལ་ལོ་ོ

མཁའ་སྤྱོདོ་འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །མྱུར་མཛད་མགོོན་པོ་ོཕྱག་དྲུག་

ཕྱག་བཞི་ིཔ། །གུར་མགོོན་ཞལ་བཞི་ིལྕམ་སྲིངི་རྣམ་ཐོསོ་

སྲས། །ལས་གཤིིན་དམག་ཟོརོ་རྡོ་ོརྗེ་ེདྲག་གཡུ་རྒྱལ། །ཚེ་ེརིངི་

མཆེདེ་ལྔ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་པོ།ོ །དུད་གསོལོ་པེ་ེཧར་སྐུ་ལྔ་ཙིཏིྟ་

དམར། །རོལོ་པ་རྐྱ་བདུན་གཟའ་མཆོགོ་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས། །སྔགས་

སྲུང་མ་ནིངི་སྡེ་ེདཔོནོ་མཐུ་ཆེནེ་བཞི།ི །དཔལ་མགོོན་སྟག་ཞོནོ་རྡོ་ོ

རྗེ་ེའབར་བ་རྩལ། །སྲོགོ་བདག་དུར་ཁྲོོད་སྨྱོོན་ཁ་ཞིངི་སྐྱོངོ་

དང་། །ཅིགི་ཅར་སེངེ་རབ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་ིབདག་ལ། །མཆོདོ་གཏོོར་

འབུལ་ལོ་ོརྐྱེནེ་སོལོ་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབས། །དེ་ེལྟར་མཆོདོ་འོསོ་མ་

ལུས་མཆོདོ་པ་ཡིསི། །རྒྱལ་བསྟན་དམ་ཆོསོ་དགེ་ེའདུན་སྡེ་ེདར་

ཞིངི་། །ཡུལ་ཕྱོགོས་བདེ་ེསྐྱིདི་དགོོན་གནས་རྣལ་འབྱོོར་

རྣམས། །ཉེེར་འཚེ་ེཞི་ིཞིངི་ཆོསོ་མཐུན་བསམ་པ་འགྲུབ། །མཐར་

ཐུག་རྣམ་ཀུན་མཆོགོ་ལྡན་ཐོབོ་གྱུར་ཅིགི །བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཔའ་བོ་ོ

མཁའ་འགྲོོ་ཆོོས་སྐྱོོང་སྲུང་མ་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་ལྗགས་ཧཱུྃྃ་
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ལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ་དཀར་དམར་འོོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན་

གྱིིས་གཏོོར་མའིི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེེ་གསོོལ་བར་གྱུར། 

ཨོཾཾ་བཛྲ་གུ་རུ་དེེ་ཝ་ཌཱཀྐིི་ནིི་སརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾཾ་
སོགོས་གསུམ་མམ་བདུན་གང་རིགིས་བརྗོདོ། ཨོཾ་ཾཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾསརྦ་དྷརྨ་ཎཱཾ་ཾ

ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱ་ཏ་ན་མཿཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ེབྷྱོ་ོབི་ིཤྭ་མུ་ཁེ་ེབྷྱཿཿ སརྦ་ཐཱ་

ཁཾ་ཾཨུངྒ་ཏེ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨི་ིམཾ་ཾབ་ལིཾ་ཾཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི ཞེསེ་ལན་གསུམ་གྱི་ི

མཐར། ཨོཾ་ཾབཛྲ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱཀྐི་ིནི་ིསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོདོ་འབུལ། ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་

ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངི་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ིགྲངས་སྙེདེ་ཀྱིསི། །ལུས་བཏུད་

པ་ཡིསི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོདོ། ། ༈ ཨོཾ་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ིཡོ་ོགི་ིཤྭ་རི་ིས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཾ

ཛཿཿ ཛཿཿ ༈ མགོོན་པོ་ོལེགེས་ལྡན་ནི།ི རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ།ཾ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུཾ།ཾ ལང་ཀའི་ིཡུལ་གྱི་ི

གྲོངོ་རྡལ་གྱི།ི དབུས་ཀྱི་ིརི་ིབོ་ོམ་ལ་ཡ། །ཀོ་ོཀ་ཐང་དམར་རྒྱ་

མཚོའོི་ིམདོ།ོ །དྲག་ཤུལ་ཡོདོ་པའི་ིརྩེ་ེམོ་ོརུ། །དཔལ་ཆེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེསྲིནི་

པོ་ོཡིསི། །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེརྣམས་བཏུལ་ནས་ནི།ི །གསང་སྔགས་

འཁོརོ་ལོ་ོབསྐོརོ་བའི་ིཚེ།ེ །མིངི་གིསི་དབང་བསྐུར་བྲན་དུ་ཁས་

བླངས་པ། །རྡོ་ོརྗེ་ེརོ་ོལང་དུར་ཁྲོོད་ཚོགོས་ཀྱི་ིབདག །མགོོན་པོ་ོ

ནག་པོ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་། །ཉེ་ེགནས་ཀྲོ་ོདྷི་ིཤྭ་རཱི་ིམ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསི་
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སུ་མེདེ་པའི་ིའཁོརོ། །ལང་ཀའི་ིབདག་པོ་ོལ་སོགོས་པའི།ི །འདུས་

པ་ཆེནེ་པོའོི་ིརྣལ་འབྱོརོ་པ། །ཕོ་ོམོ་ོའཁོོར་དང་བཅས་པ་

རྣམས། །འདིིར་གཤེགེས་མཆོདོ་པ་དམ་པ་བཞེསེ། །མཆོདོ་པ་

དམ་པ་འདི་ིབཞེསེ་ལ། །བདག་གིསི་བཅོལོ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་སྒྲུབ་

པར་མཛོདོ། །ཧོ་ོཚོགོས་ཀྱི་ིབདག་པོ་ོམ་ཧཱ་ཀ་ལ་ལེགེས་ལྡན་ནག་

པོོ་འདུས་པ་ཆེེན་པོོའི་ིརྣལ་འབྱོོར་ཕོོ་མོོ་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་

ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་ཧི།ི མ་ཧཱ་བ་ལིངི་ཏ་ཁ་ཧི།ི མ་ཧཱ་རཀྟ་

ཁ་ཧི།ི མ་ཧཱ་སརྦ་པུ་ཙ་ཁ་ཧི།ི ཞེསེ་པ་འདི་ིནི་ིམདོ་ོདབང་ཆོགོ་ཁྲིགིས་དཀྱིལི་འཁོོར་རྒྱ་མཚོའོི་ི

འཇུག་ངོགོས་ནས་ཁོལོ་དུ་ཕྱུང་བའོ།ོ། དཔལ་ལྡན་མགོོན་པོ་ོབསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིམཆོདོ་ཕྲིིན་ནི།ི ཨོཾ་ཾ

ཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ག་ན་གུ་ཏི་ིཡོ་ོགི་ིཤྭ་རི་ིས་པཱ་རི་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་པཉྩ་རཀྟ་

བྷ་ལིངི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི བདུན་ནམ་ལྔ་བརྗོདོ། ཀྱཻཻ༔ དཔལ་རྡོ་ོརྗེ་ེནག་པོ་ོ

ཆེེན་པོ་ོབསྟན་སྲུང་ཡོོངས་རྫོོགས་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མགོོན་

པོ་ོསྡེ་ེལྔ་ལྷ་མོ་ོསྡེ་ེལྔ༔ ལས་མགོོན་བྱ་རོགོ་གདོངོ་ཅན༔ སེངེ་གེའེི་ི

གདོངོ་ཅན༔ གཤིནི་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ༔ སོ་ོཀ་རཱ་ཙ༔ སྤྲུལ་པ་མཆེདེ་

གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག༔ གཙང་རིསི་དཔལ་མགོོན་བདུན་ཅུ་

རྩ་ལྔ༔ སྡེ་ེདཔོནོ་སུམ་ཅུ༔ ནག་པོ་ོསྟོངོ་༔ ཤ་ཟ་འབུམ་༔ མ་མོ་ོབྱེ་ེ

བ༔ ལྷ་དམག་བྱེ་ེབ་དུང་ཕྱུར་སྤྲུལ་འཁོོར་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ོའཁོརོ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིསི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྲུངས༔ 
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དཀོོན་མཆོགོ་གི་ིདབུ་འཕང་བསྟོདོ༔ བསྟན་འཛིིན་གྱི་ིསྐུ་ཚེ་ེ

སྲིངིས༔ དགེ་ེའདུན་གྱི་ིསྡེ་ེསྐྱོངོས༔ སེམེས་ཅན་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་འབྱུང་

བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོོད༔ ཁྱད་པར་དུ་བདག་གི་ིདམ་པའི་ིཆོསོ་སྒྲུབ་

པའིི་ཕྱིི་ནང་གསང་གསུམ་གྱིི་འགལ་རྐྱེེན་བར་དུ་གཅོོད་པ་ནད་

གདོོན་བགེགེས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ིབ་དང་༔ བསམ་པའི་ི

དོནོ་ཐམས་ཅད་ཆོསོ་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་ཅིངི་༔ ཞི་ིརྒྱས་དབང་དྲག་

གིི་ཕྲིིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡིིད་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའིི་ཕྲིིན་ལས་

སྟོངོས་གྲོགོས་རྒྱ་ཆེནེ་པོ་ོམཛད་དུ་གསོལོ༔ ཨོཾ་ཾཨཱ῝ཧཱུྃྃ༔ ས་མ་

ཡཿཿ ཨ་མྲྀྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི ཧོོ༔ སྙིངི་ཉེ་ེབྲན་ཕོ་ོབྲན་མོའོི་ི

ཚོགོས༔ དམ་ལ་མ་འདའ་ས་མ་ཡ༔ བདག་གི་ིསྲུང་མར་མངའ་

གསོལོ་ལོ༔ོ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སྲུངས༔ དཀོོན་

མཆོགོ་དབུ་འཕང་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་བསྟོདོ༔ རྣལ་འབྱོོར་སྐུ་དགྲ་ཁྱོདོ་ཀྱིསི་

སྒྲོལོ༔ བཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདོ༔  བསྟོདོ་པ་ནི།ི ཨེ་ེམ་

ཧོཿཿ�  ངོ་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ིཆོསོ༔ ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོའོི་ིསྐུ༔ ལོངོས་སྐུ་འགག་མེདེ་ཆེ་ེམཆོགོ་ཧེ་ེརུ་ཀ༔ སྤྲུལ་སྐུ་

དཔལ་ལྡན་ཡེ་ེཤེསེ་མགོོན་པོའོི་ིསྐུ༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེེར་མེདེ་ཁྱོདོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ བྷྱོ༔ོ ཡུམ་ཆེེན་ཡེ་ེཤེསེ་དབྱིངིས་ཀྱི་ིམ་མོ་ོནི༔ི 

རང་དོནོ་གྲུབ་ནས་གཞན་དོོན་རྫོགོས་པའི་ིདཔལ༔ ཐབས་མཁས་
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ཐུགས་རྗེསེ་དོོན་གཉིསི་མཐར་ཕྱིིན་མ༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ཨཻཻ༔ ཕྱོགོས་སྐྱོངོ་འཇིགི་རྟེེན་སྐྱོངོ་བའི་ིདབང་

དང་ལྡན༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིིར་ཁྲོ་ོབོའོི་ིསྐུར་སྟོོན་པ༔ ཚངས་པ་ལྷ་

ཡི་ིཕྲིནི་ལས་མི་ིགཡོ་ོབ༔ ལྷ་ཆེེན་དཔལ་འབར་ཁྱོདོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་བསྟོདོ༔ སྐུ་སྤྲུལ་སྟག་ཞོོན་གསུང་སྤྲུལ་བེངེ་ཆེནེ་དང་༔ 

ཐུགས་སྤྲུལ་གྲི་ིགུག་ཡོོན་ཏན་སེངེ་ཞོོན་དང་༔ ཕྲིིན་ལས་སྤྲུལ་པ་

ཏྲག་ཤད་ནག་པོ་ོསྟེ༔ེ མགོོན་པོ་ོསྡེ་ེལྔ་འཁོརོ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོདོ༔ དཔལ་ལྡན་འདོདོ་པ་ཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ༔ ལྷ་མོ་ོརེ་ེཏི་ི

གཤིིན་རྗེ་ེརེ་ེཏི་ིདང་༔ རཀྴ་རེ་ེཏི་ིགནོདོ་སྦྱིནི་རེ་ེཏི་ིསྟེ༔ེ ལྷ་མོ་ོསྡེ་ེལྔ་

འཁོརོ་བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ ལས་མགོོན་བྱ་རོགོ་གདོངོ་དང་

སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་༔ གཤིིན་རྗེ་ེཆོསོ་རྒྱལ་སོ་ོཀ་རཱ་ཙ་དང་༔ སྤྲུལ་པ་

མཆེདེ་གསུམ་བཤན་པ་དམར་ནག་དང་༔ གཙང་རིགིས་དཔལ་

མགོོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་༔ སྔགས་བདག་དྲེགེས་པའི་ིསྡེ་ེདཔོོན་

སུམ་ཅུ་དང་༔ སྒོ་ོབཞི་ིསྲུང་མཛད་རྒྱལ་ཆེནེ་སྡེ་ེབཞི་ིདང་༔ ཕྱི་ི

རོལོ་སྐྱོངོ་བ་བོདོ་ཁམས་བསྟན་མའི་ིཚོགོས༔ སྤྲུལ་འཁོོར་དམ་

ཅན་བསམ་གྱིསི་མི་ིཁྱབ་པ༔ བསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགོས་འཁོོར་

བཅས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ༔ འདིརི་གཤེགེས་མཆོདོ་བཞེསེ་དམ་

བསྐང་ཕྲིནི་ལས་མཛོོད༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངོས་རྫོགོས་ཀྱི་ིཕྲིནི་ལས་རྫོོགས༔ ས་མ་ཡ༔ 
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རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིགི་འཛིནི་རྒོདོ་ལྡེམེ་པའི་ིགཏེེར་མའོ།ོ།  ༈ ཕུར་སྲུང་འཕྲིནི་བཅོལོ་ནི།ི ཧཱུྃ༐ྃ ཡེ་ེཤེསེ་

དབྱིངིས་ཀྱི་ིརྗེ་ེམོའོི་ིགཙོ།ོ །དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ོཉི་ིཟླ་ཞེེས། །དམ་

ཚིགི་ཅན་གྱི་ིགྲོགོས་མཛད་མར། །བསྟོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་

བསྒྲུབས། །རྡོ་ོརྗེ་ེཁྲག་འཐུང་བཀའ་ཉན་པ། །བདུད་རྒྱལ་ནག་པོ་ོ

ཐོདོ་ཕྲེངེ་ཅན། །མ་རུངས་བདུད་དང་གཤིིན་རྗེསེ་བསྐོརོ། །བསྟོདོ་

དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་བསྒྲུབས། །འདས་དང་མ་འདས་སོ་ོ

མཚམས་གནས། །དམ་ཅན་མ་མོ་ོབཅུ་གཉིསི་དང་། །མིངི་པོ་ོབསེ་ེ

ལྕགས་དུང་གསུམ་བཅས།  །བསྟོདོ་དོ་ོབཅོལོ་བའི་ིའཕྲིིན་ལས་

བསྒྲུབས།  །པད་འཕྲིནི་གྱི་ིགསུང་ལས་ཁོལོ་དུ་ཕྱུང་པའོ།ོ།  ༈ རྣམ་སྲས་ནོོར་ལྷའི་ིགསོལོ་ཁ་བསྡུས་པ་

རིནི་ཆེནེ་ཆར་འབེབེས་བཞུགས་སོ།ོ། མདུན་དུ་རིནི་ཆེནེ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པའི།ི །ཕོ་ོ

བྲང་ཁང་བཟང་རྒྱ་ཕིབིས་སུམ་བརྩེགེས་ཅན། །སྒོ་ོབཞི་ིལྕོགོ་

བརྒྱད་འཁོརོ་ས་རིམི་གསུམ་དབུས། །རྒྱལ་ཆེནེ་རྣམ་སྲས་

གསེེར་མདོགོ་གསེེར་ཁྲབ་ཅན། །རྒྱལ་མཚན་ནེའེུ་ལེ་ེའཛིིན་ཅིངི་

རོལོ་སྟབས་ཀྱིསི། །སེངེྒེ་ེདཀར་མོ་ོཉལ་སྟབས་སྟེངེ་དུ་

བཞུགས། །འཁོོར་དུ་རྟ་བདག་བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེེན་བརྒྱད། །ཛམ་

ལྷ་རིགིས་བརྒྱད་གཡང་ལྷ་ཟས་ནོོར་ལྷ། །གནོོད་སྦྱིནི་སྡེ་ེདཔོོན་

སྤྲུལ་འཁོརོ་ཡང་སྤྲུལ་བཅས། །ནོརོ་ལ་དབང་བའི་ིལྷ་རིགིས་

ཡོངོས་རྫོགོས་ཀུན། །སྣང་སྟོངོ་འཇའ་ཚོོན་ལྟར་གསལ་རང་འདྲ་
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ཡི།ི །ཡེ་ེཤེསེ་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིགི་གཉིསི་མེདེ་བཞུགས། །སྒོ་ོ

གསུམ་གུས་གདུང་དང་བས་བསྟོདོ་ཕྱག་འཚལ། །དངོསོ་

བཤམས་ཡིདི་སྤྲུལ་ཀུན་བཟང་མཆོདོ་པའི་ིསྤྲིནི། །ས་དང་བར་

སྣང་ནམ་མཁའི་ིཁམས་བཀང་ནས། །ནོོར་ལྷ་གཏེེར་བདག་འཁོརོ་

དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཁྱད་པར་བདུད་རྩི་ིསྨན་དང་རཀྟ་

དང་། །དམ་རྫས་གཏོོར་མ་རི་ིརབ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །ཉེེར་སྤྱོདོ་

འདོདོ་ཡོནོ་རིནི་ཆེནེ་རྫས་རྟགས་སོགོས། །ལྷ་མིའིི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་

ཀུན་གྱིསི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིདམ་ཚིགི་

ཉམས་ཆག་བཤགས། །རྩ་གསུམ་ནོོར་ལྷ་སྲུང་མར་མངའ་གསོལོ་

ལོ།ོ །བདག་ནི་ིརྟག་ཏུ་ཁྱེདེ་གསོལོ་མཆོདོ་ཅིངི་བསྟོདོ། །ཐུགས་

དམ་བསྐང་ཞིངི་ལས་ལ་སྐུལ་བྱེདེ་ན། །ཆོསོ་མཐུན་འཚོ་ོབའི་ིཡོ་ོ

བྱད་སྙིངི་པོ་ོནི།ི །རྒྱལ་ཆེེན་ཁྱེདེ་ཀྱི་ིམངའ་ཐང་དཔལ་འབྱོརོ་

བཞིནི། །ལོངོས་སྤྱོདོ་ཟས་ནོོར་འདོདོ་དགུའི་ིདངོསོ་པོ་ོཀུན། །འབད་

མེདེ་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ིམཛོོད་ལ་སྤྱོདོ། །གཞིིས་བྱེསེ་ཕྱོགོས་

དུས་གནས་སྐབས་གར་གནས་ཀྱང་། །འབྲལ་མེདེ་ནོོར་ལྷའི་ི

ཚོགོས་ཀྱིསི་བུ་བཞིིན་སྐྱོངོས། །རྟག་ཏུ་སྲུང་སྐྱོབོ་ལས་བཞིའིི་ི

འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབས། །ཚེ་ེབསོདོ་སྟོབོས་འབྱོོར་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་

གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་པ་ཡང་རང་ཉིདི་ཀྱི་ིགཏོོར་བསྔོ་ོརྒྱུན་ཁྱེེར་དུ་པདྨ་ཐེགེ་མཆོགོ་གིསི་བྲིསི། དཔལ་ལྡན་
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དམག་ཟོརོ་རྒྱལ་མོའོི་ིགསོལོ་མཆོདོ་ཤིནི་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི།ི བྷྱོཿཿ� རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་

གྱི་ིཕྲིིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོརོ་རྒྱལ་མོ་ོཞེསེ་བྱར་མཚན་གསོལོ་

བ། །རྩེ་ེགཅིགི་མོསོ་པའི་ིདབང་གིསི་སྤྱན་འདྲེེན་ནོ།ོ །ཐོགོས་པ་

མེདེ་པར་མྱུར་དུ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

རླུང་ནག་འཚུབ་པའི་ིདབུས། །བེ་ེཅོོན་ཐོདོ་ཁྲག་འཛིནི་པ་སྲིིན་མོའོི་ི

གཟུགས། །དྲེའེུའི་ིསྟེངེ་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོདོ་སྐུ། །ཇི་ི

སྲིདི་དྲན་པ་དེ་ེསྲིདི་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ིཡི་ིསྤྱན་གཟིགིས་ནམ་

མཁའི་ིཁྱོནོ་གང་ཞིངི་། །ནང་གི་ིདམ་རྫས་ས་གཞི་ིམ་ལུས་

ཁྱབ། །ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་ཞིངི་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་

པར་བཀང་སྟེ་ེའཁོོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ི

བསྟན་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོདོ་ཉིདི་བརྟེེན་ཅིངི་སྒྲུབ་དང་རྩེ་ེ

གཅིགི་ཏུ། །གསོལོ་བ་འདེབེས་པའི་ིརྣལ་འབྱོོར་དཔོོན་སློབོ་

ཀྱི།ི །འགལ་རྐྱེེན་ཀུན་སེལེ་མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ། བྷྱོཿཿ� ཤ་

ཁྲག་ལ་སོགོས་བདུད་རྩི་ིལྔ་དང་སྦྱར། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སྦྱར་བའི་ི

གཏོོར་མ་འདི།ི །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོརོ་རྒྱལ་མོརོ་འབུལ་གྱིསི་

བཞེསེ། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིིར་བཞེསེ་སུ་གསོལོ། །སྐུ་

གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་ེམཐར་ཕྱིིན་ཀྱང་། །སྲིདི་གསུམ་གདུག་

པ་གདུལ་ཕྱིིར་ཁྲོསོ་པའི་ིསྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་སྲུང་
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ཆེནེ་མོ་ོལ། །སྒོ་ོགསུམ་གུས་པ་ཆེེན་པོསོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །འདོདོ་

དགུའི་ིཆར་འབེབེས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །འདོོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་

དཔལ་ལྡན་རེ་ེམ་ཏཱི།ི །འདོདོ་ཡོོན་སྣ་ལྔའི་ིམཆོདོ་གཏོོར་འདི་ིབཞེསེ་

ལ། །འདོདོ་པའི་ིདོོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོོད། །དཔོོན་སློབོ་

དགོནོ་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོསོ་པའི་ིཡོ་ོབྱད་ཅི་ིབྱུང་

ཡང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའོི་ིཕྲིིན་ལས་ཀྱིསི། །འབད་མེདེ་ལྷུན་གྱིསི་

གྲུབ་པར་མཛོདོ། །སྲིདི་ཞི་ིདཔལ་འབྱོོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ི

གཞི།ི །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པ་དང་། །དེ་ེའཛིིན་

བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་རྣམས། །དཔལ་འབྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་ཡུན་

རིངི་ཞབས་བརྟན་མཛོོད། །བདག་ཅག་དཔོོན་སློབོ་ཡོནོ་མཆོདོ་

འཁོརོ་བཅས་རྣམས། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་

ཚོགོས། །བསམ་པའི་ིདོོན་རྣམས་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ོ

བའི་ིདོནོ་ལ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་མཛོདོ། ། བྱང་གཏེརེ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོོར་མ་

སོ་ོསོོར་རམ་མདོོར་བསྡུས་འཁྱེེར་བདེ་ེབྱེདེ་པ་ཕྱག་ལེེན་ལྟར་སྐབས་ཐོབོ་དང་སྦྱར་ཏེ་ེབཤམས་ལ། ཧཱུཾ༐ཾ 

ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྤྲུལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ། །ཞལ་གཅིགི་

ཕྱག་གཉིསི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾབྷནྡྷ་ཐོགོས། །སྨུག་ནག་སྤྲིིན་དཀར་འཇའ་ཡི་ི

མཐའ་ཅན་གྱོནོ། །ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིརལ་གཅིགི་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །དུར་ཁྲོདོ་བརྒྱད་དབུས་མ་མོ་ོརོ་ོཁ་མ། །ནམ་གྲུ་ཙ་མུནྟྲི་ི
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གསུམ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཉི་ིམ་བྱང་ཕྱོགོས་གནས་ནས་རེ་ེམ་

ཏཱི།ི །མ་གཅིགི་དཔལ་ལྡན་གནས་འདིིར་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །དམར་ནག་པདྨ་ཁྲོོས་པའི་ིདུར་ཁྲོདོ་ནས། །དབང་གི་ིམ་

མོ་ོམཆེདེ་བདུན་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །རི་ིལུང་ཐང་དམར་ཟངས་

མཁར་དམར་པོ་ོནས། །སྒྲོལོ་གིངི་ཆེེན་པོ་ོབཙན་རྒོདོ་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །སྟེངེ་ཕྱོགོས་རྣམ་དག་འོདོ་ཀྱི་ིགཞལ་ཡས་ནས། །ལེགེས་

ལྡན་ཆེནེ་པོ་ོགནས་འདིིར་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །སྙིངི་ཉེ་ེབཀའ་

ཉན་གཏེེར་བདག་གཤོགོ་རྒོདོ་རྩལ། །དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེལེགེས་པ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗེ་ེའབར་བ་རྩལ། །སྔོོན་

གྱི་ིདམ་ཚིགི་དགོངོས་ལ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཁ་བ་ཅན་གྱི་ི

ཡུལ་བདག་སྲུང་མ་ཆེ།ེ །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་འཁོོར་བཅས་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །བཀྲ་བཟང་རི་ིབོའོི་ིགནས་ནས་ཉེ་ེབའི་ི

དབང་། །རི་ིདེའེི་ིཕྱོགོས་བཞིིར་ལྷ་བདུད་བཙན་ཀླུ་ཡི།ི །དགེ་ེབསྙེེན་

ཁྲོམོ་པ་སྐྱེསེ་བཞི་ིམཚམས་བཞི་ིནས། །ཀླུ་སྲས་བུ་ལེ་ེདཀར་པོ་ོ

རྒྱལ་ཐང་དཀར། །ཀླུ་བཙན་སྤུན་གསུམ་རྣོ་ོམྱུར་ནག་པོ་ོ

སོགོས། །གཏེེར་སྲུང་འཁོརོ་བཅས་གནས་འདིིར་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ།། ཨཱོཾ་ཾབཛྲ་ཏྲག་རཀྴ་ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིམ་མ་རཀྨོ་ོཏྲ་ཏྲ་ཏྲག མ་ཧཱ་

ཡཀྴ་ནག་མོ།ོ པདྨ་ཌཱ་ཀི་ིནཱི་ིཡ་མ་ཤུ་ཏྲི།ི མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། བཛྲ་སཱ་དྷུ། 
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བཛྲ་ཐང་ཀ་ར། མ་མ། ཁ་ཁ། ལ་ལ། ལེ་ེལེ།ེ ཏ་ཏ། ཏེ་ེཏེ།ེ དྷརྨ་པཱ་

ལ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཿ དེ་ེནས་མཆོདོ་འབུལ་ནི།ི ཧཱུཾ༐ཾ བཀའ་སྲུང་

འཁོརོ་དང་བཅས་པའི་ིསྤྱན་ལམ་དུ། །རཀྟ་གསུར་ཆེེན་དུད་པ་

ཚིལི་ཆེནེ་སྒྲོནོ། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོདོ་རྔ་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ། །དམ་

རྫས་གཏོོར་མ་བདུད་རྩི་ིཨ་མྲྀྀ་ཏ། །དྲི་ིཟའི་ིརྒྱལ་པོོར་བཤོསོ་དང་

གཡའ་གངས་ཆུ། །སྤོསོ་དཀར་དུད་པ་རིིན་ཅེནེ་རྣམ་པ་ལྔ། །དར་

དང་ཟ་འོགོ་འབྲས་དཀར་གཙང་མ་དང་། །གཙང་ལུག་ལ་སོགོས་

རང་རང་མཐུན་པའི་ིརྫས། །ཀླུ་རྣམས་དཀར་གསུམ་བདུད་རྩི་ི

རིནི་ཆེནེ་ལྔ། །ཀླུ་སྨན་ལ་སོགོས་རང་རང་དགྱེསེ་པ་ཡི།ི །འདོདོ་

པའི་ིལོངོས་སྤྱོདོ་ཚོགོས་རྣམས་རབ་འབུལ་གྱི།ི །དགའ་བདེེར་

སྤྱོདོ་ལ་མཐུན་པའི་ིལས་རྣམས་སྒྲུབས། །གོངོ་གི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་རའི་ིམཇུག་ཏུ། མ་

ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི མ་ཧཱ་བྷ་ལིངི་ཏ་ཁ་ཁ། ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་

ཧི།ི འཕྲིནི་བཅོལོ་ནི།ི བཀའ་སྲུང་སྡེ་ེབརྒྱད་མཆེདེ་ཟླ་བྲན་གཡོགོ་

རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་དང་རྣལ་འབྱོོར་མ་གཡེལེ་སྲུངས། །ཁྱད་

པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་འདི་ིསྐྱོངོས། །ལོགོ་པར་འདྲེེན་

པའི་ིདམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ོལ། །བསད་བསྐྲད་རེངེས་རྨོངོས་རྫུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་སྟོོན། །བོདོ་ཁམས་རུ་བཞི་ིནད་འཁྲུག་ཉེེར་འཚེ་ེ

ལས། །སྐྱོབོས་ལ་གནས་ཆེེན་བྱིནི་རློབོས་ཟབ་གཏེེར་



94

སྲུངས། །མདོོར་ན་བཅོལོ་བའི་ིལས་ཀུན་སྒྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

དྲག་པོ་ོརྩལ་གྱི་ིགཏེེར་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོོད་གཏོོར་འབུལ་ཚུལ་མདོོར་བསྡུས་འདི་ིཡང་མེེད་དུ་མི་ིརུང་བའི་ིཕྱིིར་

ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཆ་ལག་ཏུ་གཏེེར་གཞུང་དངོོས་བསྟན་མ་འཁྱོོངས་པས་འཁྱེེར་བདེེ་བའིི་སླད་དུ་ཟ་

ཧོརོ་བནྡས་བཀོདོ་པའོ།ོ།  ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའིི་ིམཆོདོ་ཐབས་ནི།ི ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིས་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿ ལན་

གསུམ། ཧཱུྃ༔ྃ སྔོོན་ཚེ་ེའཁོརོ་འདས་ཐོགོ་མའི་ིདུས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའོི་ི

ཐུགས་སྤྲུལ་མ༔ འདས་པའི་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡུམ༔ རྫོགོས་

པ་ཆེནེ་པོ་ོཟང་ཐལ་གྱི༔ི བཀའ་ཡི་ིསྲུང་མ་རང་དམ་བཅས༔ དམ་

ཚིགི་ཅན་གྱི་ིགྲོགོས་མཛད་མ༔ ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིརལ་གཅིགི་མ༔ 

ཁམས་གསུམ་གཟིགིས་པའི་ིསྤྱན་གཅིགི་མ༔ སྨུག་ནག་ཞལ་

གཅིགི་ཕྱག་གཉིསི་མ༔ ཕྱག་གཉིསི་ཁ་ཊྭཱཾ་ཾབྷནྡྷ་ཐོགོས༔ གོསོ་སུ་

སྤྲིནི་དཀར་ཐུལ་པ་ལ༔ འཇའ་ཚོོན་སྣ་ལྔའི་ིམཐའ་འཇག་ཅན༔ 

རྫོགོས་པ་ཆེནེ་པོ་ོཟང་ཐལ་གྱི༔ི བསྟན་པ་སྲུངས་ཤིགི་བཀའ་སྲུང་

མ༔ སེམེས་དང་རིགི་པ་ཤན་དབྱེ་ེདུས༔ གོལོ་ས་ཆོདོ་ཅིགི་བཀའ་

སྲུང་མ༔ རིགི་པ་རང་བྱུང་བལྟ་བའི་ིཚེ༔ེ བར་ཆད་སྲུངས་ཤིགི་

བཀའ་སྲུང་མ༔ མངོནོ་སུམ་ཡེ་ེཤེསེ་མཐོངོ་བའི་ིཚེ༔ེ བྱ་བྲལ་

སྲུངས་ཤིགི་བཀའ་སྲུང་མ༔ ཀུན་བཟང་དགོངོས་པ་ཟང་ཐལ་འདི༔ི 

བཀའ་དང་དམ་ཚིགི་མེདེ་པ་ལ༔ མ་སྤེལེ་ཆོངོས་ཤིགི་བཀའ་སྲུང་

མ༔ དམ་རྫས་གཏོོར་མ་འདི་ིབཞེསེ་ལ༔ དམ་ལས་མ་འདའ་བཅོལོ་
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བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཛོོད༔ ཨོཾ་ཾབཛྲ་ཏྲག་རཀྴ་ཏྲག་རཀྴ༔ མུནྟྲ་བྷནྡྷ་ཧཱུྃ་ྃ

ཕཊ༔ ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊི་ིཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི ཞེསེ་ནམ་མཁའི་ིམཐོངོས་སུ་མཆོདོ༔ བཀའ་སྲུང་

ཨེ་ེཀ་ཛཱ་ཊིའིི་ིམཆོདོ་ཐབས་རྫོོགས་སོ༔ོ རྒོདོ་ལྡེམེ་གཏེེར་མའོ།ོ། ༈ མ་མོ་ོའཁྲུགས་སྐོངོ་ནི།ི སྣང་སྲིདི་མ་

མོ་ོམཁའ་འགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ལ། །བདེ་ེསྟོངོ་ཟག་མེདེ་མཆོདོ་

གཏོོར་འདི་ིའབུལ་བས། །ཕྱི་ིནང་མ་མོ་ོའཁྲུགས་པའི་ིཉེསེ་ཀུན་

ཞི།ི །ལྷན་སྐྱེསེ་བདེ་ེཆེེན་པོའོི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སརྦ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀི་ི

ནཱི་ིས་པ་རི་ིཝཱ་ར་མ་ཧཱ་བྷ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧི།ི ཨོཾ་ཾབཛྲ་སཏྭ་ཨཱ། ཞེ་ེཆེནེ་རྒྱལ་ཚབ་

གསུང་། ༈ རྡོ་ོརྗེ་ེཕག་མོ་ོཐུགས་ཀྱི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་མཆོགོ །སྲིདི་པ་གསུམ་

ལ་དབང་སྒྱུར་མཐུ་མོ་ོཆེ།ེ །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཅན་ཉི་ིགཞོོན་གུར་

གུམ་མ། །མཆོདོ་གཏོོར་འབུལ་ལོ་ོརྣལ་འབྱོརོ་བསམ་དོོན་འགྲུབ། ། 

ཀྱཻཻ༏ རྒྱལ་དབང་པད་འབྱུང་བཞད་པ་རྡོ་ོརྗེ་ེཡིསི། །ཐུབ་བསྟན་

བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོསོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །མཁའ་འགྲོའོི་ིགཙོ་ོམོ་ོ

པི་ིལིངི་རྒྱལ་མོ་ོལ། །མཆོདོ་གསོལོ་བསྟོདོ་དོ་ོབསམ་དོོན་ལྷུན་

གྲུབ་མཛོདོ། ། དུར་ཁྲོདོ་བདག་མོོའམ་འདྲེ་ེམོ་ོངན་ནེ་ེམར་གསོལོ་མཆོདོ་འབུལ་བ་ནི།ི བྷྱོཿཿ� མདུན་

གྱི་ིདུར་ཁྲོདོ་གཞལ་ཡས་སུ། །མ་ཏྲིཿཿ� བྷྱོཿཿ� ལས་དཀོོར་བདག་

མོ།ོ །དུར་ཁྲོདོ་ལྷ་མོ་ོསྐུ་མདོགོ་དམར། །དཀར་དམར་དར་གྱི་ིན་

བཟའ་གསོལོ། །གཡས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོོན་མེ་ེལོངོ་། །རིིན་ཆེནེ་

རྒྱན་ལྡན་ལྷ་མོའོི་ིགཟུགས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་འཁོརོ་བཅས་
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རྣམས། །གནས་འདིིར་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཐོགོས་

པ་མེདེ་པར་བྱོོན་ནས་ཀྱང་། །དགྱེསེ་པའི་ིགདན་ལ་བརྟན་པར་

བཞུགས། །ཨོཾ་ཾམ་མ་ར་ལི་ིཔྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ིཡེ་ེཛཿཿཛཿཿ  ས་མ་ཡ་ཏིཥིྛ་

ལྷནཿཿ མར་ཟན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་། །ཤ་ཁྲག་རུས་

པ་ལ་སོགོས་པ། །སྣ་ཚོགོས་མཆོདོ་པའི་ིགཏོོར་མ་རྣམས། །བདུད་

རྩི་ིརྒྱ་མཚོོར་བྱིིན་བརླབས་ནས། །དུར་ཁྲོོད་བདག་མོ་ོའཁོོར་

བཅས་ལ། །འབུལ་གྱི་ིབཞེསེ་ལ་དགྱེསེ་པར་རོལོ།། ཨོཾ་ཾམ་མ་ར་

ལི་ིཔྲ་མ་ཡ་ཀཱ་ལི་ིཡེ་ེཛཿཿ ཛཿཿ མ་ཧཱ་བ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧིཿཿ� བ་ལིངི་ག་ཏེ་ེནཿཿ དི་ི

པི་ིལཾ་ཾཔ་ཧོཿཿ� པ་ཏི་ིཡུལ་གྱི་ིགཟུགས་བཟང་མོཿཿ� གཏོོར་མ་ཁྱེེར་ལ་

དངོསོ་གྲུབ་སྩོོལཿཿ ཅིགི་ཅེསེ་པ་ལན་གསུམ་གྱིསི་ཕུལ། སྔགས་གཤམ་དུ། མ་ཧཱ་པཉྩ་དང་

མ་ཧཱ་རཀྟ་བཏགས་ལ་དབུལ། བྷྱོཿཿ� མཛེསེ་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་ིཟློསོ་གར་

བསྒྱུར། །སྙན་བརྗིདི་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ་དབྱངས་འཁྲོལོ། །དྲི་ིབཟང་ངད་

ལྡན་ཆབ་ཀྱིསི་བྱུག །རོ་ོབརྒྱའི་ིཟས་སྦྱར་ལྷ་བཤོསོ་

དབུལ། །འཇམ་མཉེེན་རེགེ་བྱའི་ིགོསོ་ཟུང་རྣམས། །ལྷ་མོ་ོའཁོོར་

བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐང་སྐྱེསེ་ཆུ་ལས་སྐྱེསེ་པ་

དང་། །དབང་པོ་ོལྔ་ཡི་ིམེ་ེཏོགོ་བཀྲ། །སྨན་སྣ་སྟོངོ་ལས་སྦྱར་བའི་ི

སྤོསོ། །ཤ་ཚིལི་གསུར་གྱི་ིདུད་སྤྲིིན་འཁྲིིགས། །ཉི་ིཟླ་ནོོར་བུའི་ིསྣང་

འོདོ་དང་། །ཞུན་ཆེནེ་ལས་སྦྱར་མར་མེ་ེགསལ། །ག་བུར་གུར་
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གུམ་ཁྲག་ཞག་དང་། །མཁྲིིས་པའི་ིདྭངས་མ་ཐུགས་ཁར་བྱུག །ལྷ་

མིའིི་ིབཟའ་བཅའི་ིརོ་ོམཆོགོ་དང་། །ཤ་ཆེེན་ཟས་མཆོགོ་རི་ིལྟར་

སྤུངས། །ཉེེར་སྤྱོདོ་མཆོདོ་པའི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི། །ལྷ་མོ་ོའཁོོར་

བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྟ་གཡག་བ་གླང་ར་ལུག་ཁྱི།ི །གནམ་

ལ་ཕུར་དགུ་ས་གཞི་ིལ། །འཛུལ་དགུ་རི་ིདྭགས་འཕྱོ་ོདགུ་

སོགོས། །ཇི་ིསྙེདེ་སྲོགོ་ལྡན་ཚོགོས་རྣམས་དང་། །གོ་ོམཚོོན་འཕན་

གདུགས་ལྡ་ལྡི་ིབྲེསེ། །ལྷ་མིའིི་ིདཔལ་འབྱོོར་ཇི་ིསྙེདེ་པ། །ཕྱི་ིནང་

གསང་བའི་ིམཐུན་རྫས་རྣམས། །ས་གཞི་ིབར་སྣང་ཁྱོོན་གང་

བར། །དངོསོ་བཤམས་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ་པ་ཡིསི། །ལྷ་མོ་ོའཁོོར་

བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཀྱཻཻ། ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཡབ་ཀྱི་ིམཚན་གསོལོ་

བ། །ཡབ་ནི་ིའོདོ་དེ་ེའོདོ་པོ་ོཆེ།ེ །ཡུམ་ནི་ིའོདོ་བཟང་མཐུ་མོ་ོ

ཆེ།ེ །གངས་དཀར་སྟོངོས་ན་སྲིདི་པའི་ིསྲས། །མཆེདེ་ནི་ིརྣམ་པ་

བཞི་ིརུ་སྲིདི། །ཆེ་ེབ་ལྷ་མོ་ོངན་ནེ་ེམ། །དེ་ེའོགོ་ཀླུ་མོ་ོངན་ནེ་ེམ། །དེ་ེ

འོགོ་གནོདོ་སྦྱིནི་ངན་ནེ་ེམ། །ཆུང་ཤོསོ་འདྲེ་ེམོ་ོངན་ནེ་ེཁྱོདོ། །འཛམ་

གླིངི་བྲག་དཀར་ལྡེམེ་པའི་ིས། །མཚོ་ོའགྲམ་མཚོ་ོཡི་ིནང་ཤེདེ་

ན། །སྐུ་ལ་དར་དཀར་གོོས་སུ་གྱོོན། །ཕྱག་གཡས་འགུགས་པའི་ི

ལྕགས་ཀྱུ་དང་། །གཡོོན་པ་དངུལ་དཀར་མེ་ེལོངོ་བསྣམས། །ནོོར་

སྣ་གཅིགི་གི་ིརྗེསེ་གཅོདོ་མ། །རྩ་ཆག་གང་གི་ིཤས་བསྙག་
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མ། །ནོོར་ལ་དགའ་ཞིངི་ནོརོ་ལ་དུངས། །དཀོོར་བདག་ཅན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །བྷྱོཿཿ� ཕྱི་ིལྟར་མ་མོ་ོའོདོ་ཀྱི་ིབུ་ག་ཅན། །ནང་ལྟར་ལྷ་

མོ་ོགསེེར་གྱི་ིསྤུ་གྲི་ིམ། །གསང་བ་དུར་ཁྲོདོ་བདག་མོ་ོངན་ནེ་ེ

མ། །གནས་དང་དཀོརོ་གྱི་ིསྲུང་མ་མཐུ་མོ་ོཆེ།ེ །སློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་

པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །གཏེེར་ཆེནེ་མངའ་བདག་ཉང་རལ་ལ་

སོགོས་པ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིསྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི།ི །གཡར་

དམ་གཉན་པོ་ོདུས་ལས་མ་གཡེལེ་བར། །རྣལ་འབྱོོར་དཔོོན་སློབོ་

དགོནོ་གནས་བཅས་པ་ཡི།ི །འཇིིགས་བརྒྱད་ཞི་ིཞིངི་འབྱོོར་དྲུག་

སྤེལེ་བ་དང་། །མོསོ་བཞི་ིདབང་སྡུད་དགྲ་བགེགེས་སྒྲོལོ་བ་

སོགོས། །འཕྲིིན་ལས་རྣམ་བཞི་ིལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཀུན་

མཁྱེེན་གཉིསི་པ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡི།ི །བསྟན་པ་རིིན་ཆེནེ་སྲིདི་མཐར་

རྒྱས་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་ིརིངི་ལུགས་འཛིིན་པའི་ིཆོསོ་སྡེ་ེ

རྣམས། །མི་ིནོོར་ཆབ་སྲིདི་མངའ་ཐང་འཕེལེ་བར་མཛོདོ། །ཁྱད་

པར་གསང་ཆེེན་རིངི་ལུགས་ཉེེར་བཟུང་ནས། །ཆོསོ་མིིན་ཆོསོ་སུ་

བརྫུ་བ་བདུད་ཀྱི་ིསྡེ།ེ །འཇོམོས་པའི་ིདཔལ་ལྡན་དགེ་ེའདུན་གླིངི་

ཆེནེ་པོ།ོ །ཡར་ངོའོི་ིཟླ་ལྟར་འཕེལེ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོོད། །བདག་

སོགོས་དེངེ་ནས་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ིལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་

དང་མི་ིའབྲལ་ཞིངི་། །བར་ཆད་བགེགེས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཅི་ིབྱུང་
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ཡང་། །དེ་ེཀུན་ལྷ་མོ་ོཁྱོདོ་ཀྱིསི་བཟློགོ་ཏུ་གསོལོ། །ཟ་ཧོོར་གྱི་ིབནྡེསེ་བཀོདོ་

པའོ།ོ། གཏེེར་སྲུང་དགེ་ེབསྙེེན་སྨྱོནོ་ཁའི་ིབསྟོདོ་བསྐུལ་ནི༔ི ཧཱུྃ༔ྃ རྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོའོི་ིཀློངོ་

དཀྱིལི་ནས༔ གཏེེར་སྲུང་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་བཞེངེས་པ༔ ཕ་ནི་ིབདུད་ལ་

མ་ནི་ིཀླུ༔ ཀླུ་བདུད་ཚོགོས་པའི་ིམཐུ་བོ་ོཆེ༔ེ ཁྱོདོ་ནི་ིལྟས་ངན་

བདག་པོ་ོསྟེ༔ེ མགོ་ོལུས་མེདེ་པ་མིགི་གིསི་གང་༔ སྐུ་སྟོདོ་མི་ིལ་སྐུ་

སྨད་སྦྲུལ༔ སྐུ་མདོགོ་དུད་ཁ་ཆེནེ་པོ་ོལ༔ གཡས་ན་གསེེར་གྱི་ི

འཁོརོ་ལོ་ོབསྣམས༔ གཡོོན་ན་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་བསྣམས༔ 

འཇིགིས་བྱེདེ་ཤིནི་ཏུ་མི་ིབསྲུན་པ༔ རྒྱ་མཚོའོི་ིགཏིངི་ལ་རྒྱུགས་ཙ་

ན༔ སྐྱ་རེངེས་དང་པོའོི་ིའོདོ་ལ་རྒྱུགས༔ ནམ་མཁའི་ིཁམས་ལ་

རྒྱུགས་ཙ་ན༔ དམར་ཐག་ཉི་ིམའི་ིཟེརེ་ལ་རྒྱུགས༔ སྐྱེ་ེའགྲོའོི་ིསྲོགོ་

ལ་རྒྱུགས་ཙ་ན༔ ཟླ་ཟེརེ་མུན་པའི་ིདམག་ལ་རྒྱུགས༔ ནག་པོ་ོ

ཁྲོསོ་མདོགོ་སྲོགོ་གཤེདེ་བདུད༔ ཆིབིས་སུ་རྟ་ནག་རྟིངི་དཀར་

ཆིབིས༔ གོངོ་ཐག་གློ་ོསྨད་སྦྲུལ་ལ་བྱས༔ རྔ་རྔོགོ་གསེབེ་ནས་སྡིགི་

སྦལ་འཕྲོ༔ོ ཕྱག་གཉིསི་སྦྲུལ་ནག་ཞགས་པ་རྡོགོ༔ ཁྱོདོ་ནི་ིསྲོགོ་གི་ི

བདག་པོ་ོསྟེ༔ེ མི་ིབདུད་ཁྱོདོ་ལས་ལྷག་པ་མེདེ༔ འཕྱོ་ོའཕྱོ་ོསྡང་བའི་ི

དགྲ་ལ་འཕྱོ༔ོ འཕྱོ་ོའཕྱོ་ོགནོདོ་པའི་ིབགེགེས་ལ་འཕྱོ༔ོ འཕྱོ་ོའཕྱོ་ོ

ཕུང་བའི་ིསྲི་ིལ་འཕྱོ༔ོ ཁྱོདོ་ནི་ིདམ་ཚིགི་བདག་པོ་ོསྟེ༔ེ དམ་ཉམས་

དགྲ་ཡི་ིསྙིངི་འབྱིནི་ཞིངི་༔ དམ་ཚིགི་ཅན་ལ་སྡོངོ་གྲོགོས་བྱེདེ༔ 
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ཁྱོདོ་ནི་ིབཞུགས་པའི་ིགནས་ཁང་ནི༔ི ཕོ་ོབྲང་སྨྱོནོ་ཁའི་ིམཚོ་ོལ་

གནས༔ རྒྱུ་ནི་ིའཛམ་གླིངི་ཀུན་ལ་རྒྱུ༔ གླིངི་བཞི་ིཐམས་ཅད་འོདོ་

ཀྱིསི་འགེངེས༔ འོདོ་ཀྱི་ིགསེབེ་ན་མེ་ེསྟག་འཕྲོ༔ོ སྐྱོངོ་ནི་ིདམ་ལྡན་

སྒྲུབ་མཆོགོ་སྐྱོངོ་༔ རྒྱན་གྱི་ིམཆོདོ་གཏོོར་འདི་ིབཞེསེ་ལ༔ ཨོ་ོརྒྱན་

པདྨའི་ིསྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ིལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་

འབྱོརོ་བཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔ ནག་པོ་ོཏི་ིཔ་ཙ་ས་པ་རི་ིཝཱ་

ར་ཨི་ིདམ་བ་ལིངིྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི༔ི ཞེསེ་ལན་ལྔའམ་གསུམ་གྱིསི་གཏོོར་མ་བསྔོ།ོ 

ནག་པོ་ོཏི་ིཔ་ཙ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། སྔགས་གཤམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་

བཏགས་པས་ནང་མཆོདོ་དབུལ། དགེ་ེབསྙེེན་སྨྱོནོ་ཁའི་ིམཆོདོ་བསྐང་ནི༔ི ཧྲཱིཿཿ� གཏེེར་གྱི་ིསྲུངས་

མ་དམ་ཚིགི་ཅན༔ འདིརི་གཤེགེས་ཕྱི་ིནང་གསང་མཆོདོ་འབུལ༔ 

སྦ་ལྕག་ཚིགི་གསུམ་སྐུ་ཡི་ིརྟེནེ༔ དར་དམར་སྔགས་བྱང་གསུང་

གི་ིརྟེེན༔ དངུལ་དཀར་མེ་ེལོངོ་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟེེན༔ གསེེར་གཡུ་དུང་

དང་ཕ་ཝང་ལོངོ་༔ དངོསོ་སུ་འབྱོོར་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ༔ བསྟེེན་

པའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ དགེ་ེབསྙེེན་འཁོརོ་དང་བཅས་ལ་

འབུལ༔ ཐུགས་དམ་སྐོངོ་ལ་དགྱེསེ་པ་སྐྱེདེ༔ ལྷ་ཡི་ིཞལ་ཟས་རོ་ོ

བརྒྱ་ལྡན༔ ཤ་ཁྲག་སྙིངི་དང་ཟས་སྣས་བརྒྱན༔ དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་འབྲུ་སྨན་དང་༔ འོ་ོཞོ་ོརྒྱ་ཇ་འབྲུ་བཅུད་ཆང་༔ དངོསོ་

སུ་འབྱོརོ་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ༔ མཆོདོ་པའི་ིརྫས་སུ་བྱིིན་བརླབས་
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ཏེ༔ེ ཐུགས་དམ་སྐོངོ་ལ་དགྱེསེ་པ་སྐྱེདེ༔ ཅང་ཤེེས་རྟ་དཀར་དྲེལེ་

སྔོནོ་དང་༔ གཡག་ནག་འབྲི་ིདཀར་ཁྱི་ིནག་རྔམས༔ བྱ་རིགིས་རི་ི

དྭགས་གཅན་གཟན་གཟུགས༔ གོ་ོམཚོོན་དཀོོར་ཆ་སྤྱན་

གཟིགིས་སོགོས༔ དངོསོ་སུ་འབྱོོར་དང་ཡིདི་ཀྱིསི་སྤྲུལ༔ བསྐང་

བའི་ིརྫས་སུ་བྱིནི་བརླབས་ཏེ༔ེ དམ་ཅན་འཁོོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ༔ ཐུགས་དམ་སྐོངོ་ལ་དགྱེསེ་པ་སྐྱེདེ༔ བདག་ཅག་རྣལ་

འབྱོརོ་སྒྲུབ་པ་པོའོི༔ི ལྟ་སྒོམོ་ཏིངི་འཛིིན་མ་གསལ་དང་༔ གསང་

སྒོ་ོའཆོལོ་ཞིངི་དམ་ཚིགི་ཉམས༔ རྡོ་ོརྗེ་ེསློབོ་དཔོོན་ཐུགས་རྒྱུད་

དཀྲུགས༔ མཛེ་ེབོ་ོདམ་ཉམས་གྲོགོས་སུ་བསྟེེན༔ དུས་ཀྱི་ིམཆོདོ་

པ་ཆག་ལ་སོགོས༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་དང་འགལ་བགྱིསི་པ༔ མཐོལོ་

ལོ་ོབཤགས་སོ་ོབཟོདོ་པར་གསོལོ༔ ཞི་ིརྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའོི་ི

ལས༔ གང་བཅོོལ་ཐོགོས་མེདེ་མྱུར་འགྲུབ་མཛོདོ༔ མཆོདོ་བསྐང་འདི་ིམདོ་ོ

མཁྱེེན་བརྩེ་ེཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེའེི་ིགཏེརེ་མའོ།ོ །ཕྱོགོས་ཕྱོགོས་དེ་ེནི་ིཕ་གི་ིན༔ ཉི་ིམ་ནུབ་

ཕྱོགོས་ཕ་གི་ིན༔ མཚོ་ོནག་རྦ་ཀློངོ་འཁྲུགས་པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན༔ 

རིནི་ཆེནེ་རི་ིརབ་བརྩེགེས་པའི་ིགཞལ་ཡས་ན༔ ཡབ་ནི་ིབདུད་ལ་

ཡུམ་ནི་ིཀླུ༔ ཀླུ་བདུད་ཚོགོས་པའི་ིམཐུ་བོ་ོཆེ༔ེ དགེ་ེབསྙེེན་ནག་པོ་ོ

ཏི་ིཔ་ཙ༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལས༔ ཀླུ་གཉན་གདོོན་ཆེནེ་

གསུམ་དུ་བྱུང་༔ ཀླུ་བདུད་སྦྲུལ་གྱི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན༔ ཆིབིས་སུ་བདུད་
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རྟ་ནག་པོ་ོཆིབིས༔ སྐུ་ལ་བེེར་ནག་དགུ་བརྩེགེས་གསོལོ༔ སྦྲུལ་

གྱི་ིརལ་པའི་ིའགྱིངི་ཐོདོ་གསོལོ༔ ཞལ་གཅིགི་ཕྱག་ནི་ིགཉིསི་པ་སྟེ༔ེ 

ཕྱག་གཡས་བདུད་ཀྱི་ིཁྲམ་ཤིངི་ཐོགོས༔ ཕྱག་གཡོོན་ཆུ་སྲིནི་

ཞགས་པ་འཛིནི༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིགི་ཤུབས་གཡོོན༔ 

དར་ནག་རུ་དར་རྫི་ིལ་འཕྱར༔ ཁྱེདེ་ཀྱི་ིགཡས་ན་སྟ་ཐོགོས་བརྒྱ༔ 

གཅོདོ་པ་སྟ་ཐོགོས་ཕྲིིན་ལས་མཛོོད༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ིགཡོོན་ན་ཟོརོ་

ཐོགོས་བརྒྱ༔ འདྲེགེས་པ་ཟོརོ་ཐོགོས་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

ཕྱི་ིན་བྱང་ཐོགོས་བརྒྱ༔ རྩིསི་པ་བྱང་ཐོགོས་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད༔ 

དཔྲལ་བའི་ིདཀྱིལི་ནས་མིགི་གཅིགི་པོ༔ོ བདུད་པོ་ོམིགི་གཅིགི་

འཕྲིནི་ལས་མཛོདོ༔ གཉན་བདུད་སྡིགི་པའི་ིམགོ་ོབོ་ོཅན༔ ཁྱོདོ་ཀྱི་ི

རྭ་རུ་གཡས་པ་ལ༔ གཉེེན་གྱི་ིཆུ་འཁོལོ་ཆི་ིལི་ིལི༔ི ཁྱོདོ་ཀྱི་ིརྭ་རུ་

གཡོནོ་པ་ལ༔ གཉེེན་གྱི་ིམེ་ེའབར་ལྷབས་སེ་ེལྷབ༔ བདུད་ནག་མེ་ེ

ཡི་ིཁ་རླངས་ཅན༔ ནག་པོ་ོཆེནེ་པོསོ་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད༔ སྦལ་

མིགི་ཁྲབ་ཆེེན་མིགི་དགུ་ཅན༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཆོ་ོའཕྲུལ་

འགྱེདེ༔ བདུད་པོ་ོམིགི་དགུས་འཕྲིིན་ལས་མཛོོད༔  དགེ་ེབསྙེེན་

སྨྱོནོ་ཁ་འཁོརོ་བཅས་རྣམས༔ ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའི་ིསྤྱན་སྔ་རུ༔ ཇི་ིལྟར་

ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ལྟར༔ རྣལ་འབྱོོར་བཅོལོ་བའི་ིའཕྲིནི་ལས་

མཛོདོ༔ ཁ་སྐོངོ་ནི།ི ལོགོ་པར་སེམེས་པའི་ིདགྲ་དང་བགེགེས། །ཕྱོགོས་
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དང་མཚམས་ན་གནས་པ་ཀུན། །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་

པ། །སྐད་ཅིགི་ཉིདི་ལ་ཚར་ཆོདོ་ཅིགི །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་པ་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབསྲིངིས། །ཁྱད་པར་

བདག་སོགོས་བསམ་དོོན་རྣམས། །ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པའི་ིའཕྲིིན་

ལས་མཛོདོ། །ཅེསེ་བསྐུལ་ཞིངི་བསྟོདོ་དོ༔ོ དགེ་ེབསྙེེན་སྨྱོནོ་ཁའི་ིབསྟོདོ་བསྐུལ་ཨོ་ོརྒྱན་པདྨའབྱུང་

གནས་ཀྱིསི་མཛད་པའོ།ོ། ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གུ་རུ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་གི་ིགཏེེར་མའོ།ོ། ༈ རཱ་ཧུ་ལའི་ིགསོལོ་

བསྡུས་ནི།ི ཧཱུྃ༏ྃ ཀུན་བཟང་སྤྲུལ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་ོརྗེ་ེཡི།ི །ཕོ་ོཉ་ཞིངི་བཅུའི་ི

དགྲ་བོ་ོའདུལ་བ་ལ། །འཇིིག་རྟེེན་འདི་ིན་འགྲན་ཟླ་མེདེ་པའི་ི

སྐུ། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །

གནམ་ལྕགས་རྩེ་ེནས་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །དུར་ཁྲོོད་

གནས་ནས་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །འཇིིགས་པའི་ི

གཟའ་མཆོགོ་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །མཐོངོ་བའི་ིདུག་

ཅན་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །རེགེ་པའི་ིདུག་ཅན་སྤྱན་

འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཁ་རླངས་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེནེ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ཁྱབ་འཇུག་ཆེེན་པོ་ོསྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། །སྤྲུལ་པའི་ིགཟའ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །སྐར་ཆེེན་ཕོདོ་དཀར་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །དུ་བ་མཇུག་རིངི་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །ལྗང་



104

སྔོནོ་ཆེནེ་པོ་ོསྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །མ་རུ་རྩེ་ེཉིདི་སྤྱན་

འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །གདོོང་མོ་ོམཆེདེ་བཞི་ིསྤྱན་འདྲེནེ་

གཤེགེས་སུ་གསོལོ། །རྒྱུ་སྐར་ཉེེར་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེེན་གཤེགེས་

སུ་གསོལོ། །ལྷ་སྲིིན་སྡེ་ེབརྒྱད་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །བཀའ་ཉན་འཁོོར་ཚོོགས་སྤྱན་འདྲེནེ་གཤེགེས་སུ་

གསོལོ། །ཨོཾ་ཾརཱ་ཧུ་ལ་གྷྲིཧིྞ་ཨཱ་གཙྪ་ཧཱུྃ་ྃཛཿཿ བཞུགས་གསོལོ་ནི།ི ཐོགོས་མེདེ་

དྲག་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བའི་ིལྷ། །འབར་བའི་ིགདན་ལ་དགྱེསེ་

པར་བཞུགས་སུ་གསོལོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་ཏིཥིྛ་ལྷནཿཿ  ཕྱག་འཚལ་ནི།ི 

མངོནོ་སྤྱོདོ་འཕྲིནི་ལས་སྒྲུབ་པའི་ིབསྟན་སྲུང་ཆེ།ེ །དྲག་པོ་ོརཱ་ཧུ་ལ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདོ། །རཱ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏི་ིཔུ་ཧོཿཿ� པྲ་ཏཱི་ིཙྪ་ཧོཿཿ� སྨན་རཀ་

གཏོོར་གསུམ་ནི།ི གཟའ་མཆོགོ་རྒྱལ་པོ་ོསྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་དང་། །འཁོརོ་

བཅས་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་ིཨ་མྀྲྀ་ཏ། །དམར་ཆེེན་རཀྟ་གཏོོར་མ་

འདི་ིབཞེསེ་ལ། །དབང་དང་དངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ་ལ་དགྲ་ཡུལ་

དུ། །ཐོགོ་སེེར་ཕོབོ་ཅིགི་སྲོགོ་སེེར་སྐྱིནི་ཐང་ག །ལས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་མཛོདོ། །རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྀྲྀ་

ཏ་ཁཱ་ཧི།ི རཱ་ཧུ་ལ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི།ི རཱ་ཧུ་ལ་མ་ཧཱ་བ་ལིངིྟ་ཁཱ་ཧི།ི 
བསྟོདོ་པ་ནི།ི ཧཱུྃ༏ྃ ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་རོལོ་པའི་ིངང་ཉིདི་ལས། །དགྲ་

བགེགེས་སྲོགོ་རྩ་དམར་འབྱིིན་ཁྲོ་ོགཏུམ་ཅན། །དྲེགེས་པ་ཀུན་གྱི་ི



105

ནང་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི།ི །ཟླ་བྲལ་གཟའ་བདུད་རཱ་ཧུ་ལ་ལ་

བསྟོདོ། །རྒྱལ་དབང་ལྔ་པའི་ིགསུང་ལས་ཁོལོ་དུ་ཕྱུངས་པའོ།ོ། ༈ རྡོརོ་ལེགེས་ནི།ི ཀྱཻཻ༏ མཚོ་ོསྐྱེསེ་

རྡོ་ོརྗེའེི་ིཕོ་ོཉ་ཆེ།ེ །དམ་ཅན་མཐིངི་ནག་ཁྲོསོ་པའི་ིགཟུགས། །གཡས་

པ་ཁྲོ་ོཆུའི་ིཐོ་ོབ་ནི།ི །མེ་ེའབར་ནམ་མཁའི་ིདབྱིངིས་སུ་

འཕྱར། །གཡོོན་པ་འཐོརོ་རླུང་དྲག་པོ་ོཡིསི། །མི་ིཟད་གཏེེར་གྱི་ི

སྦུད་པ་བཟུང་། །རལ་པ་མུན་འཐིབིས་འཇོོལ་བེེར་གསོལོ། །ར་

སྐྱེསེ་ཁམ་པ་ཁྲོསོ་པའི་ིསྟེངེ་། །ཞབས་གཉིསི་སག་ལྷམ་གྱོོན་ཞིངི་

འགྱིངི་། །གཙུག་ལག་བསྲུང་མ་གཏེེར་གྱི་ིབདག །མཆེདེ་འཁོོར་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བཅས། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འདིིར་གཤེགེས་

ལ། །ཁྲག་མཚོ་ོརབ་འཁྲུགས་ལྕགས་རིསི་བསྐོོར། །ཕ་ཝང་སྐུ་

མཁར་འཇའ་འོདོ་འཕྲོ།ོ །སྤྲིིན་འཁྲིགིས་འབྲུག་སྒྲོགོ་རླུང་ནག་

འཁྱིལི། །གནམ་ལྕགས་ཐོགོ་གི་ིབུ་ཡུག་འཚུབ། །འཇིིགས་དབུས་

པད་ཉི་ིགདན་ལ་བཞུགས། །བཤོསོ་བུ་མཁར་ཐབས་སྨན་རག་

སྤོསོ། །མར་མེ་ེདྲི་ིཆབ་རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ། །རིིན་ཆེནེ་སྣ་ལྔ་དར་ཟབ་

མདའ། །ཤ་ཁྲག་ཚེ་ེསྲོགོ་དབུགས་ལ་སོགོས། །མཐུན་པའི་ིདམ་

རྫས་ཚོགོས་བཞེསེ་ལ། །རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །རིགི་

འཛིིན་སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་ག །བཅོལོ་བའི་ིཕྲིིན་ལས་མྱུར་དུ་

སྒྲུབ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགེས་རྣམས་ཀུན། །ཐལ་བའི་ིརྡུལ་
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ཕྲན་བཞིིན་དུ་རློགོ །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་ས་མ་ཡ། །དམ་ཅན་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལེེགས་པ་འཁོོར་དང་བཅས་པའི་ིལྗགས་ཧཱུྃ་ྃལས་སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེ

རྩེེ་གཅིིག་པ་དམར་པོ་ོའོོད་ཀྱིི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིིས་གཏོོར་མའིི་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་བར་གྱུར། བཛྲ་ས་དྷུ་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་

ཨི་ིདམ་སོགོས་ལན་གསུམ་སྔགས་མཐར་ཨརྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་ནང་

མཆོདོ་དབུལ།  ཧཱུྃ༏ྃ  ཆོསོ་སྐུ་ཞི་ིབའི་ིངང་ལས་མ་གཡོོས་ཀྱང་། །གཟུགས་

སྐུ་འབར་བའི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཅིརི་ཡང་སྟོནོ། །མཐུ་སྟོོབས་རྫུ་འཕྲུལ་

ནམ་མཁའི་ིམཐའ་དང་མཉམ། །བཛྲ་ཐིགི་ལེ་ེརྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོདོ། །སེངེ་རབ་ནི།ི ཧཱུྃ༏ྃ ཆོསོ་སྐུ་སྐྱེ་ེམེདེ་དབྱིངིས་ལས་མ་གཡོསོ་

ཀྱང་། །ལོངོས་སྐུ་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཐུགས་བསྐྱེདེ་ནས། །སྤྲུལ་

པ་སེངེ་གེ་ེརབ་བརྟན་རྔམས་པའི་ིགཟུགས། །རྣལ་འབྱོོར་གདུང་

དབྱངས་ཚིགི་གི་ིའབོདོ་ཀྱིསི་བྱོོན། །ཞིངི་བཅུ་བསྒྲལ་བའི་ིཁྲག་གི་ི

ཨརྒྷཾ་དང་། །དབང་པོའོི་ིམེ་ེཏོགོ་ཤ་ཆེནེ་དུད་སྤྲིནི་འཁྲིགིས། །ཚིལི་

ཆེནེ་མར་མེ་ེམཁྲིསི་པའི་ིདྲི་ིཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ཐོདོ་རྔ་

རོལོ་མོའོི་ིསྒྲ། །དམ་རྫས་ཨ་མྲྀྀ་ཏ་སྦྱར་རཀྟ་ཁྲག །ཤ་ཁྲག་དཀར་

དམར་རྒྱན་ལྡན་བ་ལིངིྟ་། །ཏིངི་འཛིིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིིན་

བརླབས་ཏེ།ེ །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ོཡུལ་དྲུག་ཚིམི་པར་

མཛོདོ། །རྣལ་འབྱོོར་བདག་གི་ིབསམ་དོོན་ཡིདི་བཞིིན་སྒྲུབས།། 
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རྒྱལ་པོོ་སེེངྒེེ་རབ་བརྟན་འཁོོར་དང་བཅས་པའིི་ལྗགས་ཧཱུྃྃ་ལས་

སྐྱེེས་པའི་ིརྡོ་ོརྗེ་ེརྩེ་ེགཅིིག་པ་དཀར་དམར་འོོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅན་གྱིིས་

གཏོོར་མའི་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་ེགསོལོ་བར་གྱུར། རཱ་ཛ་

སེེང་གེེ་རབ་བརྟན་ས་པ་རིི་ཝཱ་ར་ཨིི་དཾཾ་བ་ལིིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིི་ཁཱ་ཧིི། 
ལན་གསུམ་གྱིསི་དབུལ། རཱ་ཛ་སེངེྒེ་ེརབ་བརྟན་ས་པ་རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་

མཆོདོ། སྔགས་གཤམ་འབྲུ་གསུམ་སྦྱར་བས་ནང་མཆོདོ་འབུལ། ཧཱུྃ༏ྃ ཞེ་ེསྡང་མེ་ེརླུང་འཚུབ་

པའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ནས། །མཐུ་ཆེེན་མི་ིབཟད་རྣོ་ོངར་མཚོོན་ཆ་

འཕྱང་། །དྲག་པོའོི་ིངར་སྐད་དབྱར་གྱི་ིརྔ་བཟང་སྒྲོགོ །འཇིིགས་

རུངས་ལས་མཁན་ཕོ་ོཉ་ཁྱོདོ་ལ་བསྟོདོ། །སེངེ་གེ་ེརྩལ་ལྡན་གླང་

ཆེནེ་རབ་བརྟན་སྟོབོས། །དགོོན་ནས་རྣལ་འབྱོོར་སྐྱོངོ་བའི་ིའཕྲིནི་

ལས་མཛོདོ། །གཞན་དག་མ་རུངས་བསྒྲལ་བའི་ིམཐུ་རྩལ་

ཅན། །མ་ངེསེ་ཆོ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགོས་སྟོོན་ལ་བསྟོདོ། །སྔ་འགྱུར་

བསྟན་དང་རིགི་འཛིིན་བདག་ཅག་གི ི །དགོོན་གནས་རྣལ་འབྱོོར་

མི་ིནོརོ་རྫས་བཅས་ལ། །གནོདོ་པའི་ིསེམེས་འཆང་དགྲ་བགེགེས་

མི་ིབསྲུན་པའི།ི །གནོདོ་བྱེདེ་སྒྲོལོ་ཞིངི་ལས་བཞིའིི་ིའཕྲིིན་ལས་

མཛོདོ། །གང་ཞིགི་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། །འདོདོ་པའི་ི

དངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ་མཛད་པའི།ི །ཕྲིིན་ལས་རྒྱལ་ཆེེན་སེངེ་

རབ་ཁྱེདེ་རྣམས་ཀྱིསི། །བདག་སོགོས་བསམ་དོོན་ཡིདི་བཞིིན་
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འགྲུབ་པར་མཛོདོ།། ཅེསེ་པའང་ཟ་ཧོརོ་བནྡྷེསེ་སོ།ོ། ཡམ་ཤུད་དམར་པོའོི་ིགསོལོ་མཆོདོ་དགྱེསེ་

པའི་ིམཆོདོ་སྤྲིནི་བཞུགས་སོ།ོ། ཧྲཱིཿཿ� སྔོོན་ཚེ་ེསློབོ་དཔོོན་པདྨ་དམ་བཞག་

པའི།ི །བཙན་གྱི་ིསྡེ་ེདཔོོན་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ོབཞེངེས། །དམ་ལྡན་

རྣལ་འབྱོརོ་གདུང་བས་རྒྱང་འབོདོ་ན། །མ་གཡེལེ་དམ་ཚིིག་

དབང་གིསི་ཚུར་གཤེགེས་ལ། །རིགི་འཛིིན་ཐོགོས་མེདེ་སྐུ་ཚེ་ེ

བསྲིངི་བ་དང་། །མཆེདེ་ལྕམ་འདིིར་འདུས་རེ་ེབ་སྐོངོ་བ་ཡི།ི །སྡོངོ་

གྲོགོས་མཛོོད་ཅིགི་དགྲ་ལྷ་མཐུ་བོ་ོཆེ།ེ །གང་ཞིགི་ཡིདི་ལ་དྲན་པ་

ཙམ་གྱིསི་ཀྱང་། །འདོདོ་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལོ་མཛད་

པའི།ི །བཙན་གྱི་ིཡམ་ཤུད་དམར་པོ་ོཁྱོདོ་རྣམས་ཀྱིིས། །བདག་

སོགོས་བསམ་དོོན་ཡིདི་བཞིནི་གྲུབ་པར་མཛོདོ། །  ༈  སངས་

རྒྱས་བསྟན་བསྲུངས་དཀོོན་མཆོགོ་དབུ་འཕངས་བསྟོདོ། །དགེ་ེ

འདུན་སྡེ་ེསྐྱོངོས་རྣལ་འབྱོརོ་ཚེ་ེསྲོགོ་བསྲིངི་། །སྙན་པའི་ིདར་ཕྱར་

གྲགས་པའི་ིདུང་བུད་ལ། །འཁོརོ་དང་ལོངོས་སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་ཉིདི་དུ་

མཛོདོ། །རྒས་མེདེ་ལང་ཚོ་ོལྡན་པའི་ིལུས་སྟོབོས་རྒྱས། །མིགི་ལ་

ཡ་མཚན་ལྟས་མོ་ོཆེ་ེབ་དང་། །རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་ིགཏམ་

ཐོསོ་ཤིངི་། །དྲི་ིཞིམི་ངད་པ་སྣ་དང་མི་ིའབྲལ་མཛོདོ། །ཟས་སྐོམོ་

འབྱོརོ་པས་རོ་ོའཛིིན་ཚིམི་བྱེདེ་ཅིངི་། །ལུས་ལ་རེགེ་འཇམ་བདེ་ེབ་

ཁོ་ོནས་འཚོ།ོ །ཡིདི་ལ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི།ི །ཟག་མེདེ་
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བདེ་ེབས་ནམ་ཡང་ངོམོས་པར་མཛོདོ། །རྟག་ཏུ་ཁྱེདེ་བསྟེེན་ཁྱེདེ་

གསོལོ་ཁྱེདེ་སྒྲུབ་ན། །མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་ེགདུང་ཆེ་ེབ་

དང་། །གཞིསི་ལ་བཀྲ་ཤིསི་ལོངོས་སྤྱོདོ་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །བྱེསེ་

སུ་ལམ་འཕྲང་ཆུ་ལས་སྒྲོལོ་འདོནོ་མཛོདོ། །འཇིགིས་སར་དགྲ་

ཇག་ཆོམོ་རྐུན་འཚེ་ེབ་སྐྱོབོས། །མདོོར་ན་བསམ་དོོན་ཡིདི་བཞིིན་

འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམེས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱིསི། །བླ་མེདེ་རྫོོགས་པའི་ིབྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྐྱེེན་

བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི་ིབ་དང་། །མཐུན་རྐྱེེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིསི་

འགྲུབ་པར་མཛོདོ། །ཅེསེ་འདོདོ་གསོོལ་འདི་ིཉིདི་འགོསོ་ལོ་ོཙཱ་བ་གཞོོན་ནུ་དཔལ་གྱིསི་མཛད་

པའོ།ོ། ཧཱུྃ༏ྃ ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མ་འཁོརོ་བཅས་ལ། །བདག་གི་ིམཆོདོ་

གཏོོར་ཕུལ་བ་ཡིསི། །དཀོོན་མཆོགོ་དབུ་འཕང་དམོདོ་པ་

དང་། །ཐེགེ་པ་ཆེནེ་པོརོ་སུན་འབྱིིན་དང་། །བསྟན་པ་འཇིགི་དང་

དབྱེེན་བྱེདེ་དང་། །བླ་མའི་ིསྐུ་ལ་བསྡོ་ོབ་དང་། །རྣལ་འབྱོརོ་བདག་

ལ་སྡང་བ་རྣམས། །དེ་ེདག་ཆོསོ་སྐྱོངོ་སྲུང་མས་སྒྲོལོ། །གནོདོ་བྱེདེ་

དགྲ་བགེགེས་མཱ་ར་ཡ་རྦད།།  ༈ གཞི་ིབདག་གཏོོར་མ་ནི།ི བཛྲ་ཨ་མྲྀྀ་ཏས་

བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོངོ་པའི་ིངང་ལས་རིནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྣོདོ་ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆེེ་བའིི་ནང་དུ་ཨོཾཾ་འོོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་གཏོོར་མ་

རང་རང་གི་ིདབང་པོ་ོརྣམས་ཚིིམ་པར་བྱེེད་ནུས་པའི་ིའདོོད་ཡོོན་
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ལྔ་ལྡན་གྱི་ིབདུད་རྩིིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟད་མི་ིཤེེས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ ལན་གསུམ་བརྗོདོ་དེ་ེབྱིིན་གྱིསི་བརླབས། རང་གི་ིཐུགས་ཀ་ནས་འོདོ་

ཟེརེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོསོ། ས་གཞི་ིཡུལ་གྲོོང་ལ་གནས་པའི་ི

སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཿ ས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་རིིན་ཆེནེ་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པ་གཟུགས་མཛེསེ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །དེ་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་བྲལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།ོ །ཞེསེ་དེ་ེབཞིིན་གཤེགེས་པ་བཞིའིི་ིམཚན་བརྗོདོ། ཨོཾ་ཾཨ་ཀཱ་རོ་ོམུ་ཁཾ་ཾ

སརྦ་དྷཱརྨཱ་ཎཱཾ་ཾཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭ་ཏ་ཨོཾ་ཾཨཱཿཿ ཧཱུྃ་ྃཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིསི་བསྔོསོ། 

ཨོཾ་ཾཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་ིབར་གྱིསི་མཆོདོ། མཆོདོ་སྦྱིནི་གྱི་ིགཏོོར་མ་གཟུགས་སྒྲ་

དྲི་ིརོ་ོརེེག་བྱ་འདོོད་པའི་ིཡོོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ིཉིིད་སའི་ིལྷ་

མོ་ོབསྟན་མ། བོདོ་ཁམས་སྐྱོངོ་བའི་ིབསྟན་མ་བཅུ་གཉིསི་ལ་

སོགོས་པ་གནས་བདག གཞི་ིབདག གྲོངོ་བདག ཡུལ་བདག་

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིངི་སྲིངི་ལྟར་

ཉེ་ེབ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ།ོ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་དར་ཞིངི་

འཇིགི་རྟེེན་དུ་དགེ་ེལེགེས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོའབྱུང་བ་དང་། གནས་

མགྲོནོ་གྱི་ིདམ་ཚིགི་སྲུངས། བདག་ཅག་དཔོོན་སློབོ་ཡོནོ་མཆོདོ་
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འཁོོར་དང་བཅས་པས་བྱ་བ་དང་སྤྱོོད་པ་ཉེེས་པ་ལ་ཀོ་ོལོོང་རུ་ང་

ཕྲག་དོགོ་མ་མཛད་པར། བསམ་སྦྱོོར་ཆོསོ་མཐུན་ཡིདི་བཞིིན་དུ་

འགྲུབ་པའི་ིའཕྲིིན་ལས་སྟོོངས་གྲོོགས་རྒྱ་ཆེེན་པོ་ོམཛད་དུ་གསོོལ། 

ན་མོཿཿ�  བདག་གི་ིབསམ་པའི་ིསྟོབོས་དག་དང་། །དེ་ེབཞིིན་

གཤེགེས་པའི་ིསྦྱིནི་སྟོབོས་དང་། །ཆོསོ་ཀྱི་ིདབྱིངིས་ཀྱི་ིསྟོབོས་

རྣམས་ཀྱིསི། །དོོན་རྣམས་གང་དག་བསམས་པ་ཀུན། །དེ་ེདག་

ཐམས་ཅད་ཅི་ིརིགིས་པར། །འཇིགི་རྟེེན་ཁམས་འདིིར་མ་ལུས་

པར། །ཐོགོས་པ་མེདེ་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་བདེེན་སྟོབོས་བརྗོདོ། བྷྱོཿཿ� 

སྲིདི་ཞི་ིདཔལ་འབྱོརོ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་ིགཞི།ི །ཐུབ་པའི་ིབསྟན་

པ་ཡུན་རིངི་གནས་པ་དང་། །དེ་ེའཛིིན་བྱེདེ་པའི་ིསྐྱེསེ་བུ་དམ་པ་

རྣམས། །དཔལ་འབྱོོར་གྱིསི་བརྒྱན་ཡུན་རིངི་ཞབས་བརྟན་

མཛོདོ། །བདག་ཅག་དཔོོན་སློབོ་ཡོནོ་མཆོདོ་འཁོརོ་བཅས་

རྣམས། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་བདེ་ེསྐྱིདི་ཕུན་སུམ་ཚོགོས། །བསམ་

པའི་ིདོནོ་རྣམས་ཡིདི་བཞིནི་འགྲུབ་པ་དང་། །འགྲོ་ོབའི་ིདོནོ་ལ་མཐུ་

དང་ལྡན་པར་མཛོོད།། ༈ མཐུན་པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དུས་

འདིིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལོ། །འཁོརོ་དང་བསྟན་པ་ལོངོས་

སྤྱོདོ་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོདོ་ཅིགི་སྲུང་མའི་ིཚོགོས། །རྗེསེ་ཆོགོ་ནི།ི 

རཾ་ཾཡཾ་ཾཁཾ།ཾ ཨོཾ་ཾཨཱཿཿཧཱུྃ།ྃ བཛྲ་གུ་རུ་དེ་ེཝ་ཌཱཀྐི་ིནི་ིསརྦ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་
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རི་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགོས་ཀྱིསི་མཆོདོ། གོངོ་གི་ིསྔགས་གཤམ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོདོ་དབུལ། 

ཕྱག་བྱར་འོསོ་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིངི་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ིགྲངས་རྙེདེ་

ཀྱི།ི །ལུས་བཏུད་པའི་ིརྣམས་ཀུན་ཏུ། །མཆོགོ་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།ོ །སོགོས་ཀྱིསི་བསྟོདོ། ཡི་ིགེ་ེབརྒྱ་པས་ནོངོས་པ་འཆགས། བཟོདོ་གསོལོ་ནི།ི མ་འབྱོརོ་

བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངོས་བློ་ོཡིསི་ནི།ི །མ་

རིགི་འཁྲུལ་པ་ཅི་ིམཆིསི་པ། །དེ་ེཡང་བཟོདོ་པ་མཛད་དུ་

གསོལོ། །རྟེནེ་ཡོདོ་ན་འདིརི་ནི་ིགཟུགས་དང་ལྷན་གཅིགི་ཏུ། །འགྲོ་ོབའི་ི

དོནོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེདེ་ཚེ་ེདང་དབང་ཕྱུག་

དང་། །མཆོགོ་རྣམས་ལེགེས་པར་སྩལ་དུ་གསོལོ། །བརྟན་བཞུགས་བྱ། 

མེདེ་ན་ ཨོཾ༐ཾ ཁྱོདོ་ཀྱིསི་སེམེས་ཅན་དོོན་ཀུན་མཛད། །རྗེསེ་སུ་མཐུན་

པའི་ིདངོསོ་གྲུབ་སྩོལོ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགེས་ནས་

ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོནོ་པར་མཛད་དུ་གསོལོ། །འཇིགི་རྟེེན་པའི་ིའཁོརོ་རྣམས། 

སརྦ་ལོ་ོཀ་གཙྪཿཿས་རང་གནས་བཏང་། དགེ་ེབ་འདི་ིཡིིས་མྱུར་དུ་བདག །རྩ་

གསུམ་ལྷ་ཚོགོས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ོབ་གཅིགི་ཀྱང་མ་ལུས་

པ། །དེ་ེཡི་ིས་ལ་འཁོདོ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་དགེ་ེབསྔོ།ོ བྷྱོཿཿ� བསོདོ་ནམས་

དར་རྒྱས་རི་ིརྒྱལ་ལྷུན་པོ་ོབཞིིན། །སྙན་གྲགས་ཆེེན་པོསོ་ནམ་

མཁའ་བཞིནི་དུ་ཁྱབ། །ཚེ་ེརིངི་ནད་མེདེ་གཞན་དོོན་ལྷུན་གྲུབ་

པའི།ི །ཡོོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོམཆོགོ་གི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །འབད་དང་
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རྩོལོ་བ་མི་ིདགོསོ་ཤིངི་། །ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུ་དཔག་བསམ་

ཤིངི་། །སེམེས་ཀྱི་ིརེ་ེབ་སྐོངོ་མཛད་པའི།ི །བསམ་པ་གྲུབ་པའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་མཛིིན་པ་

ཡིསི། །འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གནས་འདིིར་ཡོངོས་གང་

ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་སྲིདི་མཐའི་ིབར། །ཐུབ་བསྟན་

ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ིབྱིིན་

རླབས་སྙིངི་ལ་ཞུགས། །ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོསོ་ལུས་དང་གྲིབི་

བཞིནི་གྲོོགས། །ཆོསོ་སྐྱོོང་སྲུང་མས་བར་ཆད་ཀུན་སེལེ་

བའི།ི །མཆོགོ་ཐུན་དངོསོ་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ།།དགེའེོ།ོ། 

དགེའེོ།ོ། དགེེའོ།ོ།

༄༅། །མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིསྨོནོ་ལམ།  ན་མོ་ོགུ་རུ༔ སློབོ་དཔོོན་ཆེནེ་པོ་ོཔདྨ་འབྱུང་གནས་ལྷོ་ོནུབ་སྲིིན་པོའོི་ི

ཡུལ་དུ་གཤེགེས་པའི་ིདུས༔ མང་ཡུལ་གུང་ཐང་ལ་ཐོགོ་ཏུ་ཡེ་ེཤེསེ་མཚོ་ོརྒྱལ་གྱིསི་ཕྱག་དང་བསྐོརོ་བ་བྱས༔ གུ་

རུའི་ིཞབས་སྤྱི་ིབོོར་བླངས་ནས་སྨོོན་ལམ་འདི་ིལྟར་བཏབ་པ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིབྱིིན་རླབས་

ཀྱིསི༔ བདག་ཀྱང་ཚེ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཞིངི་ཁམས་དག་པའི་ི

ཕོ་ོབྲང་དུ༔ བླ་མ་འབྲལ་མེདེ་བསྟེེན་པར་ཤོགོ༔ མོསོ་གུས་ལྟེམེས་

རྐྱང་མེདེ་པ་ཡིསི༔ མཉེསེ་པའི་ིཞབས་ཏོགོ་འགྲུབ་པ་དང་༔ 

དགོངོས་པ་ཟབ་མོ་ོཐུགས་ཀྱི་ིབཅུད༔ བྱིནི་རླབས་བདུད་རྩིའིི་ི

ལུང་ཐོབོ་ཤོགོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱིིན་རླབས་ཀྱིསི༔ ལུས་ངག་

མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ིསྨོནོ་ལམ།

སྔོན་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་སོགས་བྱ།
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ཡིདི་གསུམ་སྨིནི་པ་དང་༔ ཟབ་མོའོི་ིབསྐྱེདེ་རྫོགོས་རྣམ་གཉིསི་ལ༔ 

དབང་ཐོབོ་སྒྲུབ་པ་བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ ལོགོ་རྟོགོ་བདུད་ཀྱི་ིཚོགོས་

རྣམས་དང་༔ ནད་གདོོན་བར་ཆད་ཞི་ིབ་དང་༔ འཁོརོ་དང་ལོངོས་

སྤྱོདོ་རྒྱས་པ་ཡིསི༔ བསམ་པ་ཡིདི་བཞིིན་འགྲུབ་པར་ཤོགོ༔ དུར་

ཁྲོདོ་རི་ིཁྲོདོ་གངས་ཁྲོདོ་སོགོས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པའི་ིགནས་

ཉིདི་དུ༔ ཏིངི་འཛིནི་ཟབ་མོའོི་ིདགོངོས་བཅུད་ལ༔ རྟག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པའི་ིའབྲས་བུ་ཡིསི༔ ཕྲིིན་ལས་རྣམ་

བཞི་ིའགྲུབ་པ་དང་༔ ལྷ་སྲིིན་བྲན་དུ་ཁོལོ་ནས་ཀྱང་༔ སངས་རྒྱས་

བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཤོགོ༔ སྟོནོ་པས་གསུངས་པའི་ིདམ་ཆོསོ་

རྣམས༔ རྩོལོ་མེདེ་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་ཤོགོ༔ མཁྱེེན་པ་མཆོགོ་ལ་

མངའ་བརྙེསེ་ནས༔  རྟོགོས་པ་མཆོགོ་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ༔ བྱང་

ཆུབ་སེམེས་ཀྱི་ིརྟེེན་འབྲེལེ་གྱིསི༔ སྐྱེ་ེའགྲོ་ོམ་ལུས་དབང་བསྡུས་

ནས༔ ཐོགོས་མེདེ་ཡིདི་བཞིིན་ནོརོ་བུའི་ིམཐུས༔ འབྲེལེ་ཚད་དོོན་

དང་ལྡན་པར་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་བའི་ིམཐུས༔ 

བརྒྱུད་འཛིནི་ཆོསོ་སྟོནོ་རྒྱས་པ་དང་༔ འགྲོ་ོཀུན་བདེ་ེལ་འཁོདོ་

ནས་ཀྱང་༔ ཞིངི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དག་པར་ཤོགོ༔ བདག་གི་ི

ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གྱིསི༔ གདུལ་བྱ་སོ་ོསོའོི་ིབློ་ོཡུལ་དུ༔ གང་

ལ་གང་འདུལ་སྤྲུལ་པའི་ིསྐུ༔ དཔག་ཏུ་མེདེ་པར་འབྱུང་བར་ཤོགོ༔  
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མདོོར་ན་འཁོརོ་འདས་མ་ལུས་ཀུན༔ གུ་རུ་ཉིདི་དང་དབྱེེར་མེདེ་

ཅིངི་༔ སྐུ་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེདེ་པ་ཡི༔ི རྣམ་མཁྱེེན་སངས་རྒྱས་

མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ༔ སེམེས་ཅན་གསོལོ་བ་འདེབེས་པར་ཤོགོ༔ བླ་

མས་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས་པར་ཤོགོ༔  ཡི་ིདམ་དངོསོ་གྲུབ་སྟེེར་བར་

ཤོགོ༔ མཁའ་འགྲོསོ་ལུང་བསྟན་བྱེདེ་པར་ཤོགོ༔ ཆོསོ་སྐྱོངོ་བར་

ཆད་བསལ་བར་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་

ཤོགོ༔ སེམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ེཞིངི་སྐྱིདི་པར་ཤོགོ༔ ཉིནི་དང་

མཚན་དུ་ཆོསོ་ལ་སྤྱོདོ་པར་ཤོགོ༔ རང་གཞན་དོོན་གཉིསི་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་པར་ཤོགོ༔ རང་བཞིནི་དག་པའི་ིདགེ་ེབ་འདིསི༔ འཁོརོ་

བ་ངན་སོངོ་དོངོ་སྤྲུགས་ནས༔ སྲིདི་མཚོོར་སླར་ཡང་མི་ིགནས་

ཤིངི་༔ ཕྱམ་གཅིགི་སྐུ་གསུམ་མངོོན་གྱུར་ཤོགོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

གསང་ཆེནེ་མཛོདོ༔ བླ་མེདེ་མཆོགོ་གི་ིབསྟན་པ་འདི༔ི ཇི་ིལྟར་

མཁའ་ལ་ཉི་ིཤར་བཞིིན༔ རྒྱལ་ཁམས་ཡོངོས་ལ་དར་རྒྱས་ཤོགོ༔ 

བདག་གི་ིདགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་འདི་ིདང་དགེ་ེབའི་ིརྩ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་

བསྐྱེདེ་ནས༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིཐུགས་དགོངོས་ཡོངོས་སུ་

རྫོགོས་པའི་ིཡོནོ་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིགི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེདར་ཞིིང་རྒྱས་པར་བྱེེད་པའི་ིསྐྱེེས་བུ་སྟོོབས་

ལྡན་དུ་གྱུར་ཅིགི༔ མཁྱེེན་པ་དང་བརྩེ་ེབ་ནུས་པ་གསུམ་མཐར་
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ཕྱིནི་ནས་རྫོགོས་པའི་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིགི༔ འགྲོ་ོབ་རིགིས་

དྲུག་ན་གནས་པའི་ིསེེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོོར་བ་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་བསྒྲལ་ཏེ་ེམྱུར་དུ་མངོོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིགི༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གླིངི་པས་ལྷོ་ོབྲག་སྨན་མདོའོི་ིབྲག་སེངེ་གེའེི་ིགདོངོ་པ་ཅན་

ནས་གདན་དྲངས་པའོ།ོ།  ༄༅། །ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསྨོོན་ལམ། ན་མོ་ོགུ་རུ༔ སྤྲེལེ་ལོ་ོསྤྲེལེ་ཟླ་ར་

བའི་ིཚེསེ་བཅུ་ལ༔ བསམ་ཡས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་ཅན་དུ་རྡོ་ོརྗེ་ེདབྱིངིས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འཁོོར་ཞལ་ཕྱེ་ེཚེ་ེཨོ་ོརྒྱན་

གྱིསི་སྨོོན་ལམ་འདི་ིགསུངས་པས་རྗེ་ེའབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིསི་ཐུགས་དམ་ནར་མར་མཛད༔ ཕྱི་ིརབས་རྣམས་

ཀྱིསི་འདི་ིལ་ཐུགས་དམ་རྩེ་ེགཅིགི་ཏུ་མཛོདོ༔ ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིརྒྱལ་བ་སྲས་

དང་བཅས༔ བླ་མ་ཡི་ིདམ་མཁའ་འགྲོ་ོཆོསོ་སྐྱོངོ་ཚོགོས༔ མ་ལུས་

ཞིངི་གི་ིརྡུལ་སྙེདེ་གཤེགེས་སུ་གསོལོ༔ མདུན་གྱི་ིནམ་མཁར་

པད་ཟླའི་ིགདན་ལ་བཞུགས༔ ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་གུས་པས་

ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ོ ཕྱི་ིནང་གསང་བ་དེ་ེབཞིིན་ཉིདི་ཀྱིསི་མཆོདོ༔ རྟེནེ་

མཆོགོ་བདེ་ེགཤེགེས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔ་རུ༔ སྔོོན་གྱི་ིསྡིགི་པའི་ི

ཚོགོས་ལ་བདག་གནོངོ་ཞིངི་༔ ད་ལྟའི་ིམི་ིདགེ་ེའགྱོདོ་པས་རབ་ཏུ་

བཤགས༔ ཕྱིནི་ཆད་དེ་ེལས་ལྡོགོ་ཕྱིིར་བདག་གིསི་བསྡམ༔ བསོདོ་

ནམས་དགེ་ེཚོགོས་ཀུན་ལ་ཡི་ིརང་ངོ༔ོ རྒྱལ་བའི་ིཚོགོས་རྣམས་

མྱ་ངན་མི་ིའདའ་བར༔ སྡེ་ེསྣོདོ་གསུམ་དང་བླ་མེདེ་ཆོསོ་འཁོོར་

བསྐོརོ༔ དགེ་ེཚོགོས་མ་ལུས་འགྲོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ལ་བསྔོ༔ོ འགྲོ་ོརྣམས་

ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་བཞིའིི་ིསྨོནོ་ལམ།
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བླ་མེདེ་ཐར་པའི་ིསར་ཕྱིིན་ཤོགོ༔ སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་བདག་

ལ་དགོངོས་སུ་གསོལོ༔ བདག་གིསི་བརྩམས་པའི་ིསྨོོན་ལམ་རབ་

བཟང་འདི༔ི རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་དེ་ེསྲས་དང་༔ འཕགས་པ་

འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིསི་མཁྱེེན་པ་ལྟར༔ དེ་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེསེ་

སུ་བདག་སློབོ་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མ་རིིན་ཆེནེ་

རྣམས༔ ནམ་མཁའ་བཞིནི་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་ཤོགོ༔ ཉི་ིཟླ་བཞིིན་

དུ་ཀུན་ལ་གསལ་བར་ཤོགོ༔ རི་ིབོ་ོབཞིིན་དུ་རྟག་ཏུ་བརྟན་པར་

ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིགཞི་ིམ་དགེ་ེའདུན་རིིན་པོ་ོཆེ༔ེ ཐུགས་མཐུན་

ཁྲིམིས་གཙང་བསླབ་གསུམ་གྱིསི་ཕྱུག་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོ

གསང་སྔགས་སྒྲུབ་པའི་ིསྡེ༔ེ དམ་ཚིགི་ལྡན་ཞིངི་བསྐྱེདེ་རྫོགོས་

མཐར་ཕྱིིན་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་ཆོསོ་སྐྱོོང་རྒྱལ་པོ་ོ

ཡང་༔ ཆབ་སྲིདི་རྒྱས་ཤིངི་བསྟན་ལ་སྨན་པར་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ི

ཞབས་འདེགེས་རྒྱལ་རིགིས་བློོན་པོ་ོཡང་༔ བློ་ོགྲོསོ་རབ་འཕེལེ་

རྩལ་དང་ལྡན་པར་ཤོགོ༔ བསྟན་པའི་ིགསོསོ་བྱེདེ་ཁྱིམི་བདག་

འབྱོརོ་ལྡན་རྣམས༔ ལོངོས་སྤྱོདོ་ལྡན་ཞིངི་ཉེརེ་འཚེ་ེམེདེ་པར་

ཤོགོ༔ བསྟན་ལ་དད་པའི་ིཡངས་པའི་ིརྒྱལ་ཁམས་ཀུན༔ བདེ་ེ

སྐྱིདི་ལྡན་ཞིངི་བར་ཆད་ཞི་ིབར་ཤོགོ༔ ལམ་ལ་གནས་པའི་ིརྣལ་

འབྱོརོ་བདག་ཉིདི་ཀྱང་༔ དམ་ཚིགི་མི་ིཉམས་བསམ་པ་འགྲུབ་
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པར་ཤོགོ༔ བདག་ལ་བཟང་ངན་ལས་ཀྱིསི་འབྲེལེ་གྱུར་གང་༔ 

གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བས་རྗེསེ་འཛིིན་ཤོགོ༔ འགྲོ་ོ

རྣམས་བླ་མེདེ་ཐེགེ་པའི་ིསྒོརོ་ཞུགས་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་སྲིདི་

ཆེནེ་པོ་ོཐོབོ་པར་ཤོགོ༔ དེ་ེལྟར་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དུས་དྲུག་ཏུ་བརྩོོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་

མུ་རུབ་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེེར་ཆེེན་མཆོོག་གྱུར་བདེ་ེཆེེན་གླིིང་པས་གནས་མཆོོག་སེེང་ཆེེན་གནམ་བྲག་གི་ིགཡས་

ཟུར་བྲག་རི་ིརིིན་ཆེེན་བརྩེེགས་པའི་ིགོོང་མོ་ོའོོག་མ་ནས་ཁྲོོམ་གཏེེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ིབཻཻ་རོོའི་ིསྐུ་ཆོོས་དར་ཤོོག་

ངོསོ་མཚོ་ོརྒྱལ་ཕྱག་བྲིསི་བོདོ་ཡིགི་བཤུར་མ་ལས། དེ་ེའཕྲལ་ཉིདི་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་ོགྲོསོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིསི་

དག་པར་བཤུས་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།། ༄༅། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ིསྨོནོ་ལམ་ཆོསོ་རྒྱལ་

དགྱེསེ་པའི་ིཞལ་ལུང་ཞེསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།ོ །དེ་ེཡང་དུས་ཀྱི་ིཐ་མར་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་

བསྟན་པའི་ིསྙིིང་པོ་ོརིིན་པོ་ོཆེ་ེརྒྱས་པར་གྱུར་ཅིིག་སྙམ་དུ་ལན་གཅིིག་ཙམ་མོོས་པ་ཡང་བསོོད་ནམས་ཚད་མེེད་

པ་དང་ལྡན་ཅིངི་། རྒྱལ་བའི་ིསྲས་ཀྱི་ིསྨོནོ་ལམ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་ནས་སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའི་ིཆོསོ་དང་ཆོསོ་ཀྱི་ི

སྙིིང་པོ་ོཟབ་མོོའི་ིཐེེག་པ་དང་འཕྲད་ནས་འཛིིན་སྐྱོོང་སྤེེལ་བས་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ིཡེ་ེཤེེས་ལ་

རེགེ་པར་འགྱུར་བའི་ིདགོསོ་པ་ཡོདོ་པས། སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱིསི་དུས་དུས་དང་། ཁྱད་པར་ཚོགོས་མང་གི་ི

སྐབས་སུ་འདི་ིལྟར་སྨོོན་ལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ།ེ ན་མོ།ོ ཕྱོགོས་བཅུའི་ིབདེ་ེབར་

གཤེགེས་པ་སྲས་དང་བཅས། །ཁྱད་པར་མཉམ་མེདེ་ཤཱཀྱའི་ིརྒྱལ་

པོ་ོདང་། །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་ི

ཚོགོས། །མཁྱེེན་བརྩེའེི་ིབདག་ཉིདི་མཆོགོ་རྣམས་དགོངོས་སུ་

གསོལོ། །ཕན་བདེའེི་ིའབྱུང་གནས་བསྟན་པ་རིིན་པོ་ོཆེ།ེ །སྟོོན་དང་

བསྟན་རྒྱས་སྨོནོ་ལམ།
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སེམེས་དཔའ་འཕགས་པ་མཆོགོ་རྣམས་ཀྱིསི། །ཡང་ཡང་དཀའ་

བས་བཙལ་ཞིངི་བརྣག་པའི་ིདོནོ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །མཁན་སློབོ་ཆོསོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པའི་ིལོ་ོཔཎ་

དང་། །བཀའ་གཏེེར་རིགི་འཛིནི་བརྒྱུད་པ་ཡི་ིདམ་ལྷ། །མ་མགོོན་

གཟའ་རྡོརོ་རྒྱུད་གསུམ་དྲེགེས་པའི་ིཚོགོས། །སྔ་འགྱུར་རྩ་གསུམ་

ལྷ་ཚོགོས་དགོངོས་སུ་གསོལོ། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚུལ་མཐའ་དག །གངས་ཅན་ལྗོངོས་སུ་བརྩེ་ེབས་དྲངས་གྱུར་

པ། །ཆེསེ་ཆེེར་སྤེལེ་བའི་ིརྡོ་ོརྗེའེི་ིདམ་དགོོངས་ནས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཕྱོགོས་དུས་རྒྱལ་བའི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་རྡོ་ོརྗེ།ེ །རིགིས་གསུམ་སེམེས་དཔའི་ིསྒྱུ་འཕྲུལ་རོལོ་

མོ་ོཡིསི། །གངས་ཅན་ཕན་བདེའེི་ིཉི་ིམ་གསལ་བར་མཛད། །མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་

འཕགས་པ་ཆེེན་པོའོི་ིཚོགོས། །བསམ་བཞིིན་སྤྲུལ་པའི་ིཟློསོ་གར་

ཉེརེ་བཟུང་ནས། །དྲི་ིམེདེ་རྒྱལ་བསྟན་ནོོར་བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་

སྒྲེངེ་། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཐུན་མོངོ་

ཐུན་མིིན་གཞུང་ཀུན་རང་དབང་གིསི། །མ་ནོོར་བསྒྱུར་ཞུས་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིསི། །གངས་ལྗོངོས་སྣང་བའི་ིསྒོ་ོཆེེན་ཐོགོ་མར་

ཕྱེསེ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །སྐལ་བཟང་
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གདུལ་བྱས་མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིཚུལ། །ཉམས་སུ་ལེེན་ལ་གཞན་

དྲིངི་མི་ིའཇོགོ་པར། །བཀའ་དང་དགོངོས་པ་འགྲེལེ་བའི་ིགཞུང་

ཀུན་རྫོགོས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །བདེེན་གསུང་བཀའ་ཡི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེནེ་པོ་ོལ། །ཟབ་མོའོི་ིཆོསོ་

གཏེེར་ནོརོ་བུས་མངོནོ་པར་མཛེསེ། །མདོ་ོདང་སྔགས་ཀྱི་ིལམ་

བཟང་ཟུང་དུ་འབྲེལེ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །རྨད་བྱུང་ཟ་ཧོོར་མཁན་པོའོི་ིསྤྱོདོ་པ་དང་། །མཚུངས་མེདེ་

དཔལ་ལྡན་ཀླུ་ཡི་ིལྟ་བ་གཉིསི། །ཟུང་འབྲེལེ་བརྒྱུད་པའི་ིབཀའ་

སྲོལོ་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །ཟབ་མོའོི་ིནང་རྒྱུད་སྡེ་ེགསུམ་དགོངོས་པའི་ིབཅུད། །ཐུན་

མིནི་མན་ངག་གསང་བའི་ིལམ་མཆོགོ་ནས། །འཇའ་ལུས་ཆོསོ་

སྐུར་གཤེགེས་པའི་ིངོ་ོམཚར་འབར། །མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱལ་བའིི་

བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིིག །རབ་འབྱམས་ཞི་ིཁྲོོའི་ིཁྱབ་བདག་

སྒྲུབ་སྡེ་ེབརྒྱད། །བཀའ་བབ་རིགི་འཛིིན་སོ་ོསོའོི་ིདགོངོས་བཅུད་

དང་། །ཀུན་འདུས་པདྨའི་ིབཀའ་སྲོལོ་གཅིགི་ཏུ་འཁྱིལི། །མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གསང་

སྔགས་ཐེགེ་པ་ཆེ།ེ །ཚང་ལ་མ་ནོོར་རིགི་འཛིིན་བརྒྱུད་པའི་ི

ལུང་། །ཌཱ་ཀིའིི་ིཞལ་གྱི་ིདྲོདོ་རླངས་ཐོ་ོལེ་ེབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ི
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བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གི་ིདགོངོས་དོོན་བདུད་རྩིའིི་ི

བཅུད། །མཁས་གྲུབ་བྱེ་ེབའི་ིཞལ་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད། །རྟོགོ་གེ་ེ

ངན་པའི་ིརང་བཟོསོ་མ་བསླད་པ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །གསེེར་ཞིངི་ནོརོ་བུའི་ིསྤྲས་པའི་ིཡོོན་གྱིསི་

ཀྱང་། །མི་ིའགུགས་དབྱིངིས་ཀྱི་ིམཁའ་འགྲོའོི་ིཐུགས་མཛོདོ་

ཆོསོ། །བརྩེ་ེབས་རྗེསེ་འཇུག་སྐལ་པ་ཁོ་ོནར་བཀྲམ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ངོ་ོབོ་ོཀ་ནས་དག་པའི་ིཡེ་ེ

ཤེསེ་ལ། །རང་བཞིིན་ལྷུན་གྱིསི་གྲུབ་པའི་ིགདངས་ཤར་

བས། །བླུན་སྒོམོ་སེམེས་ལས་འདས་པའི་ིརྫོགོས་པ་ཆེ།ེ །མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཡོདོ་མེདེ་ཕྱོགོས་རེེར་

ཞེནེ་པའི་ིདམིགིས་གཏད་ཞིགི །མཐར་འཛིིན་ལྟ་བའི་ིའཛིནི་སྟངས་

དྲུངས་ནས་ཕྱུང་། །གཞི་ིལམ་འབྲས་བུ་སྣང་སྟོངོ་ཟུང་དུ་

འཇུག །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དུས་

གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིདགོངོས་པ་མཐར་ཐུག་དོོན། །ཟབ་ཞི་ིསྤྲོསོ་བྲལ་

འོདོ་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །རིགི་སྟོངོ་མི་ིཤིགིས་རྡོ་ོརྗེ་ེགྲུབ་པའི་ི

མཐའ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །མང་དུ་

ཐོསོ་པ་ལུང་གི་ིསྤྲིནི་འཁྲིགིས་ཤིངི་། །ཕ་རོལོ་རྒོལོ་འཇོོམས་རིགི་

པའི་ིགློགོ་ཕྲེངེ་འབར། །མན་ངག་གནད་ཀྱི་ིབདུད་རྩི་ིསྙིངི་ལ་
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སིམི། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྨད་བྱུང་

ཨ་ཏི་ིཡོ་ོགའི་ིགསེངེ་ལམ་ནས། །མ་ལུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡེ་ེཤེསེ་

སྐུ། །ཁྱབ་བདག་འཇམ་དཔལ་རྡོ་ོརྗེེར་རབ་བསྒྲུབས་པ། །མཚོ་ོ

སྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །ཡང་དག་ཚད་མ་

གསུམ་གྱི་ིང་རོ་ོཡིསི། །ལྟ་དམན་རི་ིདྭགས་ཚོགོས་རྣམས་སྐྲག་

མཛད་པ། །ཐེགེ་མཆོགོ་སེངེ་གེའེི་ིསྒྲ་དབྱངས་ས་གསུམ་

ཁྱབ། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་བསྟན་

ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པའི་ིགོསོ་བཟང་རྩེེར། །འོདོ་གསལ་རྡོ་ོརྗེ་ེསྙིངི་

པོའོི་ིཏོགོ་མཛེསེ་པ། །ཕྱོགོས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་

མཚན་མཐོ།ོ །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །བདག་སོགོས་དེངེ་ནས་འགྲོ་ོབ་ཇི་ིསྲིདི་དུ། །བསྟན་དང་

བསྟན་པའི་ིསྙིངི་པོ་ོཡོོངས་རྫོགོས་པ། །མཁའ་ཁྱབ་ཞིིང་དུ་འཛིནི་

སྐྱོངོ་སྤེལེ་བ་ཡིསི། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་

ཅིགི །མདོོར་ན་མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་ིརྣམ་ཐར་གྱིསི། །རྒྱལ་

བསྟན་སྤེལེ་བའི་ིཕྲིནི་ལས་མཁའ་ཁྱབ་པའི།ི །བསྟན་འཛིིན་དམ་

པས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་གང་ནས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་

རྒྱས་གྱུར་ཅིགི །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེརབ་བརྟན་ཅིངི་། །བསྟན་

པའི་ིསྦྱིནི་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡིསི། །ཆོསོ་སྲིདི་མི་ིནུབ་ནོོར་
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༈ འཇམ་དབྱངས་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིིན་བྱེདེ་ཐུགས་ལ་ཤར། །

ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། །

མཁས་བཙུན་བཟང་པོའོི་ིབསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིིན། །

ཞབས་བརྟན་བཞེདེ་དོོན་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །
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བུའི་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངེས། །མཚོ་ོསྐྱེསེ་རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་རྒྱས་

གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ིངོ་ོབོ་ོདཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེསེ་འཆི་ིམེདེ་མཚོོར་འཁྲུངས་

རྒྱལ་བའི་ིབསྟན་པ་སྔ་འགྱུར་རྙིིང་མ་ཞེེས་གྲགས་པ་འདི་ིནི་ིརྒྱལ་བསྟན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ིཕྱི་ིམོ་ོཡིིན་ཅིིང་ཟབ་

གནད་ཆེ་ེབ་དུ་མའི་ིཁྱད་ཆོསོ་དང་། ལྟ་སྒོམོ་རྣམ་པར་དག་པ་རྒྱལ་བ་དགྱེསེ་པའི་ིལམ་བཟང་མ་ནོོར་བ་ཡིནི་པ་

འདི་ིངོ་ོཤེེས་ནས་ནོོར་བུ་རིིན་པོ་ོཆེ་ེབྱི་ིདོོར་བྱས་ཏེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩེ་ེལ་མཆོོད་པ་བཞིིན་དུ་གང་ཟག་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འཆད་རྩོོད་རྩོོམ་གསུམ་གྱི་ིཕྲིིན་ལས་རླབས་པོ་ོཆེེས་ཕྱོོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་དང་

མཛད་པའི་ིཐུགས་ཁུར་བཞེསེ་པ་དང་། དེ་ེལྟ་བུའི་ིབཞེདེ་པ་ཡིདི་བཞིིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ིརྟེནེ་འབྲེལེ་སྨོནོ་ཚིགི་ཏུ་རྙིངི་

བསྟན་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དཀར་བ་མིི་ཕམ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོོས་གནས་དུས་རྟེེན་འབྲེེལ་

དགེ་ེབར་གུང་ཐུན་ལ་ཤར་མར་བྲིསི་པ་དགེ་ེལེགེས་འཕེལེ།།

༄༅། །སྐྱབས་རྗེ་ེརིིན་པོ་ོཆེའེི་ིཞབས་བརྟན་ནི།ི ཨོཾ་ཾསྭསྟི།ི ཚེ་ེདབང་ཡེ་ེཤེསེ་ཉི་ིམའི་ི

གཟི་ིའོདོ་ཀྱིསི། །འཆི་ིབདག་མུན་པའི་ིགཡུལ་ངོ་ོཕམ་མཛད་

པ། །བླ་མ་འཆི་ིམེདེ་པདྨ་བདེ་ེབ་ཆེ།ེ །དེངེ་འདིིར་དགེ་ེལེགེས་མེ་ེ

ཏོགོ་ཆར་དུ་ཕོབོ། །པད་འབྱུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས་དགུའི་ིཡ་གྱལ་

མཆོགོ །ཡང་དག་གྲུབ་བརྙེསེ་མཁའ་ལམ་ཉི་ིཟེརེ་ཆིབིས། །འགྲོ་ོ

འདུལ་ནམ་མཁའི་ིསྙིངི་པོ་ོསྤྲུལ་པའི་ིགར། །འདྲེནེ་པ་རྒྱལ་བའི་ི

མྱུ་གུ་ཞབས་བརྟན་གསོལོ། །གསང་ཆེེན་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་

བསྟན་པའི་ིསྲོགོ །མི་ིཉམས་འཛིིན་སྤེལེ་འཕྲིནི་ལས་འཁོརོ་ལོསོ་

སྒྱུར། །སྙིགིས་མའི་ིགདུལ་བྱའི་ིམགོོན་དང་དཔུང་གཉེེན་ཁྱོདོ། །མི་ི

ཞབས་བརྟན།
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ནུབ་རྒྱལ་མཚན་ཆེེན་པོརོ་བརྟན་བཞུགས་གསོལོ། །ཕྱི་ིནང་བར་

ཆད་བདུད་སྡེའེི་ིགཡུལ་ལས་རྒྱལ། །བསྟན་འགྲོའོི་ིདོོན་ཆེནེ་བཞེདེ་

དགུ་ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ། །སྨིིན་གྲོོལ་ཆོསོ་ཆར་འཛམ་གླིངི་ཁྱབ་པར་

འབེབེས། །ཞིངི་ཀུན་བཀྲ་ཤིསི་སྣང་བས་མཛེསེ་གྱུར་ཅིགི །ཅེསེ་ལྷོ་ོ

བྲག་མཁར་ཆུའིི་ནམ་སྙིིང་མཆོོག་གིི་སྤྲུལ་སྐུའིི་བརྟན་བཞུགས་འདིི་ཉིིད་གང་གིི་རིིམ་གྲོོ་བ་རིིག་འཛིིན་འདུས་

པའི་ིསྡེེས་ལྷ་རྫས་རིིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྐྱེེས་བཅས་བསྐུལ་བ་མཛད་པ་བཞིིན་འཇིིགས་བྲལ་ཡེ་ེཤེེས་རྡོ་ོརྗེེས་ཀུན་དགའི་ི

ལོ་ོམགོ་ོཉ་མའི་ིཡར་ངོོའི་ིཚེེས་བཅོ་ོལྔ་ལ་སློོབ་དཔོོན་ཆེེན་པོ་ོའཆི་ིམེེད་རྡོ་ོརྗེེའི་ིསྐུར་བཞེེངས་པའི་ིགནས་མཆོོག་

བལ་ཡུལ་བྲག་ཕུག་མ་ར་ཏི་ིཀའི་ིཀེའེུ་ཚང་དུ་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལེ་བ་སིདིྡྷི་ིརསྟུ།།  ༈ འཇམ་

དབྱངས་ཡེ་ེཤེསེ་ཉིནི་བྱེདེ་ཐུགས་ལ་ཤར། །ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་

པའི་ིདཀྱིལི་འཁོརོ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས། །མཁས་བཙུན་བཟང་པོོའི་ི

བསྟན་པའི་ིརྒྱལ་མཚན་འཛིནི། །ཞབས་བརྟན་བཞེདེ་དོོན་

ལྷུན་གྱིསི་འགྲུབ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པའང་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའོི་ིའབངས་བཀྲ་ཤིསི་

དཔལ་འབྱོརོ་གྱིསི་བྲིསི་ཤིངི་སྨོནོ་པའོ།ོ། ༈ ཉོནོ་མོངོས་མི་ིམངའ་བདེ་ེགཤེགེས་

འདུས་པའི་ིསྐུ། །རྒྱལ་བསྟན་འགྲོ་ོལ་ཕན་བདེ་ེའབྱུང་བའི་ི

གནས། །རྗེ་ེབཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཅིངི་། །འགྲོ་ོ

དོནོ་ཕྱོགོས་མེདེ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ཤོགོ །ཅེསེ་པ་འདི་ིནམ་སྙིངི་ལྔ་པ་

སྐལ་བཟང་གསང་སྔགས་ཐེགེ་མཆོགོ་གིསི་གསུངས་སོ།ོ། ༈ བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་

གསོལོ་བ་འདེབེས། །མཆོགོ་ཏུ་སྐུ་ཚེ་ེརིངི་བར་གསོལོ་བ་
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འདེབེས། །ཕྲིིན་ལས་དར་ཞིངི་རྒྱས་པར་གསོལོ་བ་འདེབེས། །བླ་

མ་དང་འབྲལ་བ་མེདེ་པར་བྱིིན་གྱིསི་རློབོས། ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་

མའི་ིསྐུ་ཚེ་ེབརྟན་པ་དང་། །མཁའ་མཉམ་ཡོངོས་ལ་བདེ་ེསྐྱིདི་

འབྱུང་བ་དང་། །བདག་གཞན་མ་ལུས་ཚོགོས་བསགས་སྒྲིབི་བྱང་

ནས། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོདོ་པར་ཤོགོ ། ༈ དཔལ་ལྡན་

བླ་མའི་ིརྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །སྐད་ཅིགི་ཙམ་ཡང་ལོགོ་ལྟ་མི་ིསྐྱེ་ེ

ཞིངི་། །ཅི་ིམཛད་ལེགེས་པར་མཐོངོ་བའི་ིམོསོ་གུས་ཀྱིསི། །བླ་མའི་ི

བྱིནི་རླབས་སེམེས་ལ་འཇུག་པར་ཤོགོ།། ༈ སྐྱེ་ེབ་ཀུན་ཏུ་ཡང་

དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མེདེ་ཆོསོ་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ལོངོས་སྤྱོོད་

ཅིངི་། །ས་དང་ལམ་གྱི་ིཡོོན་ཏན་རབ་རྫོགོས་ནས། །དཔལ་ལྡན་

བླ་མའི་ིགོ་ོའཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤོགོ།། ༈ མདོ་ོསྔགས་ཆོསོ་ཚུལ་ཚང་

ལ་མ་ནོརོ་བ། །མཁས་ཤིངི་གྲུབ་བརྙེསེ་རིགི་འཛིིན་བརྒྱུད་པའི་ི

སྲོལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྙིངི་པོ་ོགསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་བའི།ི །བསྟན་

པ་འཕེལེ་རྒྱས་འཛམ་གླིངི་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །མི་ིཕམ་པས་སོ།ོ། མཁན་

སློབོ་ཆོསོ་གསུམ་རིངི་ལུགས་ཆེ།ེ །འཛམ་གླིངི་ས་གསུམ་ཁྱབ་

པར་འཕེལེ། །འགྲོ་ོརྒྱུད་མཆོགོ་གསུམ་སྣང་བ་དང་། །མི་ིའབྲལ་

དུས་གསུམ་དགེ་ེལེགེས་ཤོགོ །འཇིགིས་བྲལ་ཡེ་ེཤེསེ་རྡོ་ོརྗེ་ེསོ།ོ། ༈ ཐུབ་གསུང་

བརྒྱད་ཁྲིིའིི་ལེེགས་བཤད་དབྱངས་སུ་གྱེེར། །བསླབ་གསུམ་
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འཕགས་པའི་ིནོརོ་གྱིསི་ཕྱུར་བུར་གཏམས། །མཁར་ཆུ་དགའ་

ལྡན་བདུད་འཇོམོས་གླིངི་ཆེནེ་པོ།ོ །རྟག་ཏུ་བཀྲ་ཤིསི་དཔལ་

གྱིསི་བརྗིདི་གྱུར་ཅིགི །རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་ིཔས་སོ།ོ། ༈ སྟོབོས་བཅུས་བདུད་

འཇོམོས་ཨོ་ོརྒྱན་ཆོསོ་ཀྱི་ིམཛོདོ། །སྨིིན་གྲོལོ་དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་

བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི།ི །སྒོ་ོའཕར་འབྱེདེ་པའི་ིཕྲིིན་ལས་ཉིིན་བྱེདེ་ཀྱི།ི །སྣང་

བས་འཛམ་གླིངི་ཐ་གྲུར་ཁྱབ་གྱུར་ཅིགི །དིལི་མཁྱེེན་རྡོ་ོརྗེ་ེའཆང་གིསི་གསུངས་

སོ།ོ། ༈ དགའ་ལྡན་བདུད་འཇོམོས་གླིངི་གི་ིའདུས་པའི་ིསྡེ།ེ །ཐུགས་

མཐུན་ཁྲིམིས་གཙང་བསླབ་གསུམ་རྒྱན་གྱིསི་མཛེསེ། །ལུང་

རིགིས་ཆོསོ་ཚུལ་ཡར་ངོའོི་ིཟླ་བ་བཞིིན། །སྲིདི་མཐའི་ིབར་དུ་མི་ི

ཉམས་འཕེལེ་རྒྱས་ཤོགོ །ནམ་སྙིངི་དྲུག་པས་སོ།ོ། ༈ བསླབ་པ་གསུམ་

ལྡན་ངུར་སྨྲིགི་འཛིནི་པ་ཡི།ི །འདུས་པའི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གནས་

འདིིར་ཡོངོས་གང་ཞིངི་། །རྟག་ཏུ་བཤད་སྒྲུབ་བྱ་བ་སྲིདི་མཐའི་ི

བར། །ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགོས་བཅུར་རྒྱས་པའི་ིབཀྲ་ཤིསི་ཤོགོ ། 

༈ བསྟན་པའི་ིདཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ིཞབས་པད་བརྟན། །བསྟན་

འཛིིན་སྐྱེསེ་བུས་ས་སྟེངེ་ཡོངོས་ལ་ཁྱབ། །བསྟན་པའི་ིསྦྱིནི་བདག་

མངའ་ཐང་འབྱོརོ་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུན་རིངི་གནས་པའི་ིབཀྲ་

ཤིསི་ཤོགོ །


